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Resumen
La sostenibilidad ambiental es actuar de una manera que asegura que generaciones futuras tendrán suficientes recursos 
disponibles para tener la misma calidad de vida o mejor que las generaciones presentes y aunque esta definición no está 
globalmente acertada al cien por ciento, no obstante se considera que se hay ido ampliando con los años para incluir 
diferentes perspectivas sobre las necesidades del ser humano y su bienestar; esta incluye variables no económicas 
como salud y educación, agua y aire libre de contaminación y la protección de ecosistemas naturales.

La sostenibilidad ambiental está interactuando activamente con el planeta, esta tiene como finalidad mantener los 
recursos naturales y evitar poner en peligro la capacidad de la generación futura.

El papel que tiene el ser humano en todo esto es actuar en una constante evolución mejorando cada día nuestros estilos 
de vida y gestión de nuestros negocios para asegurar que es sostenible. La empresa con fuerzas catalizadoras debe 
promover estos cambios ya que el éxito económico puede ser ligado a un éxito social y medio ambiental.

Palabras clave:  Sostenibilidad, globalización, bienestar, humano, sustentable y concienciación.

Abstract
Environmental sustainability is acting in a way that ensures that future generations will have sufficient resources 
available to have the same quality of life or better than present generations and although this deficiency is not globally 
one hundred percent correct, it is nevertheless considered that there is It has expanded over the years to include 
different perspectives on the needs of human beings and their well-being; This includes non-economic variables such 
as health and education, pollution-free water and air, and the protection of natural ecosystems.

Environmental sustainability is actively interacting with the planet, its purpose is to maintain natural resources and 
avoid endangering the capacity of the future generation.

The role that human beings have in all this is to act in constant evolution, improving our lifestyles and management 
of our businesses every day to ensure that it is sustainable. The company with catalytic forces must promote these 
changes since economic success can be linked to social and environmental success.
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Introducción

La sostenibilidad ambiental es muy importante para resolver la problemática global 
que se vive actualmente, esto se puede conseguir mediante la disminución de la 
degradación ambiental y en definitiva la huella ecológica que los seres humanos 
dejan en el planeta, a la vez que permite un crecimiento económico ayuda a luchar 
contra la pobreza y mejorar el bienestar humano; es una herramienta que nos ayuda 
a garantizar nuestro medio ambiente y de esta manera mantener la diversidad de los 
ecosistemas y al mismo tiempo modificar patrones culturales inculcando conciencia 
y responsabilidad hacia el medio ambiente todo esto lo podemos realizar sin dejar de 
lado el desarrollo humano y el desarrollo socioeconómico, dado a las condiciones 
medio ambientales de cada país.

El desarrollo sostenible es una puesta por el progreso social, el equilibrio medio 
ambiental y el crecimiento económico permitiendo llevar a cabo una serie de metas 
comunes para proteger el planeta y garantizar bienestar de todas las personas.

La sostenibilidad se refiere a la característica del desarrollo que comprende la 
satisfacción de las necesidades de las generaciones actuales, sin comprometer la 
capacidad de la satisfacción de las generaciones futuras (Muiner, 2005).

Abstract:

Environmental sustainability is very important to solve the global problem that 
is currently being experienced, this can be achieved by reducing environmental 
degradation and ultimately the ecological footprint that human beings leave on the 
planet, while allowing economic growth. helps fight poverty and improve human 
well-being; It is a tool that helps us guarantee our environment and in this way 
maintain the diversity of ecosystems and at the same time modify cultural patterns 
by instilling awareness and responsibility towards the environment. We can do all 
this without leaving aside human development and socioeconomic development,	
given	 the environmental conditions of each country.

Sustainable development is a commitment to social progress, environmental balance 
and economic growth, allowing for the achievement of a series of common goals to 
protect the planet and guarantee the well- being of all people.

Sustainability refers to the characteristic of development that includes satisfying the 
needs of current generations, without compromising the ability of future generations 
to satisfy them (Muiner, 2005). 
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Reflexión:
 

La definición de sostenibilidad ambiental consiste en actuar de una manera que 
asegure que las generaciones futuras tendremos suficientes recursos disponibles 
para tener la misma calidad de vida o mejor que las generaciones presentes ya que 
cada vez se hay ido ampliando las perspectivas sobre las necesidades del ser humano 
y su bienestar que incluye necesidades no económicas como salud, educación, agua 
y aire libre de contaminación además la protección de los ecosistemas naturales. La 
sostenibilidad ambiental esta interactuando activamente con el planeta con el fin de 
mantener los recursos naturales y evitar poner en peligro las generaciones futuras 
ya que un simple paseo nos puede recordar todos nuestros ecosistemas naturales 
y además generar un papel en el ser humano que actúa como especie en constante 
evolución cambiando estilos de vida y generando negocios que asegurar maneras 
en las que podemos vivir de manera sostenible. Ya que tanto las personas como 
las empresas tenemos un papel que desempeñar para contribuir a la causa en una 
escala mayor.

Las empresas como fuerzas catalizadoras detrás de todos estos cambios general 
un éxito económico ligado a un éxito social y medio ambiental. todos podemos vivir 
de manera sostenible adoptando nuevas condutas que nos permitan reorganizar 
nuestros municipios y cuidades de forma eco- sostenible, realizando practicas con 
agricultura o arquitectura sostenible y desarrollando nuevas tecnologías con el uso 
de energías renovables y haciendo ajustes en nuestros estilos de vida que favorezcan 
a la conservación de los recursos naturales, ayudan dado en definitiva a disminuir 
la huella de degradación que los seres humanos estamos dejando sobre el planeta.

Nuestra tarea debe ser vivir libres, ampliando nuestro círculo de compasión para 
abarcar a todas las criaturas vivientes y la totalidad de la naturaleza y su belleza 
(Albert Einstein 1879-1955)

De esta manera conseguiremos ayudar a mantener la diversidad de los ecosistemas 
en el tiempo y modificar patrones inculcando conciencia y responsabilidad hacia el 
medio ambiente.

Todo esto se puede conseguir si dejar de lado el desarrollo humano y su vez minimizar 
en el mayor grado posible el efecto o el impacto de las actividades humanas, cuidando 
el agua el consumo de energía, el consumo de combustible y fomentando el reciclaje 
y las empresas adhiriéndose a compromisos que fomenten participación, confianza 
y medidas que generen imagen y marca con prestigió eco amigable y cumplan con 
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normas medio ambientales.

Piensa	globalmente,	actúa globalmente una de las frases más famosas del 
ambientalismo (James Jacques Ellul, 1912-1994).

Abstract:

The definition of environmental sustainability consists of acting in a way that ensures 
that future generations will have enough resources available to have the same 
quality of life or better than the present generations since the perspectives on the 
needs of human beings have increasingly been expanded. and their well-being, which 
includes non-economic needs such as health, education, water and pollution-free 
air, as well as the protection of natural ecosystems. Environmental sustainability is 
actively interacting with the planet in order to maintain natural resources and avoid 
endangering future generations since a simple walk can remind us of all our natural 
ecosystems and also generate a role in the human being who acts as a species. 
constantly evolving, changing lifestyles and generating businesses that ensure ways 
in which we can live sustainably. Since both people and companies have a role to play 
in contributing to the cause on a larger scale.

Companies as catalytic forces behind all these changes generate economic success 
linked to social and environmental success.

We can all live sustainably by adopting new behaviors that allow us to reorganize 
our municipalities and cities in an eco-sustainable way, carrying out practices with 
sustainable agriculture or architecture and developing new technologies with the 
use of renewable energies and making adjustments to our lifestyles that favor to 
the conservation of natural resources, ultimately helping to reduce the footprint of 
degradation that human beings are leaving on the planet.

Our task must be to live free, expanding our circle of compassion to encompass all 
living creatures and the totality of nature and its beauty (Albert Einstein 1879-1955)

In this way we will be able to help maintain the diversity of ecosystems over time and 
modify patterns by instilling awareness and responsibility towards the environment.

All this can be achieved by leaving aside human development and minimizing to the 
greatest extent possible the effect or impact of human activities, taking care of water, 
energy consumption, fuel consumption and promoting recycling and businesses. 
adhering to commitments that foster participation, trust and measures that 
generate an image and brand with eco- friendly merit and comply with environmental 
standards. 

Think globally, act globally, one of the most famous phrases of environmentalism 
(James Jacques Ellul, 1912-1994).
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Conclusiones:
El fomento de la sostenibilidad genera una acción positiva en el entorno 
implantando	el	 medio ambientalmente.

El aprovechamiento de recursos y reciclaje son muchas de las iniciativas que 
contribuyen al empleo de ayudar a la financiación de proyectos en asociaciones	 que	
pueden aprovecharlos.

Estas conductas no deben quedarse solo en las oficinas, las empresas, pueden y 
deben impactar positivamente en su entorno social creando concienciación.

Proyectos de plantación de árboles, deforestación son iniciativas que contribuyen a 
fomentar beneficios en comunidades.

Las practicas sostenibles permiten ser una agente de cambio para la comunidad y 
mejorar la calidad de vida de las personas.

Abstract:

The promotion of sustainability generates positive action in the environmentally	
implemented environment.

The use of resources and recycling are many of the initiatives that contribute to the 
use of helping to finance projects in associations that can take advantage of them.

These behaviors should not be limited to offices, companies can and should positively 
impact their social environment by creating awareness.

Tree planting and deforestation projects are initiatives that contribute to promoting 
benefits in communities.

Sustainable practices allow us to be an agent of change for the community and 
improve people's quality of life.
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