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Resumen

El articulo resalta la importancia de un enfoque preventivo multidisciplinario que involucre a las familias, escuelas
y la comunidad para detectar sefales de riesgo y brindar apoyo. Las recomendaciones incluyen la creacion de
programas de educacion emocional en el sistema educativo y en los servicios de salud, asi como la
implementacion de politicas de salud mental mas efectivas. Finalmente, el texto concluye que es vital abordar
esta problematica con recursos y empatia para proporcionar un futuro mas seguro a los jovenes colombianos.
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Abstract

The article highlights the importance of a multidisciplinary preventive approach that involves families, schools and the
community to detect signs of risk and provide support. The recommendations include the creation of emotional
education programs in the educational system and health services, as well as the implementation of more effective
mental health policies. Finally, the text concludes that it is vital to address this problem with resources and empathy to
provide a safer future for young Colombians.
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Introduccion

El suicidio en la juventud es un fendmeno alarmante que ha ganado cada vez mas atencion a
nivel mundial, no solo por la tragedia que implica la pérdida de vidas jévenes, sino también por su
impacto social y familiar duradero. En Colombia un pais con una gran variedad cultural y
socioecondémica, las cifras del suicidio juvenil reflejan una problematica compleja y multifacética.
Segun el departamento Administrativo Nacional De Estadistica (DANE), la incidencia de suicidios
en personas jovenes ha mostrado un incremento en los ultimos afos, al tanto a especialistas de
la salud mental, educadores y formadores de politicas publicas. Esos datos subrayan la urgencia
de un analisis profundo que abarca no solo las cifras, sino también las circunstancias que rodean
a estos eventos.

Las causas detras del suicidio juvenil en Colombia no pueden reducirse a un solo factor; en su
lugar, es el resultado de una interaccion de elementos ecoldgicos, sociales, econdmicos y
culturales. Entre las principales influencias se encuentran la depresion y los trastornos de salud
mental, el abuso de sustancias, la violencia intrafamiliar y el acoso escolar. Ademas, en los
ultimos afios, en el uso de las redes sociales han afadido una nueva etapa de complejidad,
problemas de autoestima y contribuyendo a la comparacién constante y poco saludable entre los
joévenes. Las presiones sociales y académicas, junto con un entorno econdmico inestable y la falta
de acceso a servicios de salud mental, amplifican el riesgo.

En afios recientes, el incremento de los indices de suicidio entre la poblacién joven ha activado
alertas en el sector de la salud publica la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) resalta que el
suicidio es una de las 3 causas primordiales de fallecimiento entre individuos de 15 a 19 afos
esto significa que comprender este fendmeno y hallar estrategias eficaces para su intervencion es
de gran importancia.

Conforme los jovenes se encuentran con una vida cada vez mas intensa conectada y cargadas
de presiones sociales y académicas emergen interrogantes apremiantes acerca de como la
sociedad y los sistemas sanitarios pueden brindar asistencia y prevencion el aiio 2024 introdujo
nuevas investigaciones y perspectivas para tratar el asunto del suicidio en los jovenes incluyendo
el rol de las redes sociales las repercusiones de la pandemia en la salud mental de los jovenes.

Este articulo de revision tiene como objetivo proporcionar un analisis detallado del suicidio en la
juventud colombiana, enfocandose en los factores de riesgo y las tendencias actuales. Asimismo,
busca sugerir estrategias de prevencién que involucren a las comunidades, escuelas, familias y
sistemas de salud. ese enfoque integral es esencial para entender y abordar un problema que no
solo afecta a las victimas directas, sino también a toda una generacion y el futuro del pais.

Resultados y discusion

Autores
Por otro lado, como lo menciona (Hidrobo Chaparro) quien cita a Valadez y Amezcua (2011):

Algunos otros factores de riesgo importantes como la violencia intraescolar , llamada hoy
bullying, lo que significa maltrato, victimizacién, intimidacion, abuso etc.., en cualquiera de sus
formas, psicoldgica, fisica social, verbal o sobre la propiedad y se contextualiza de manera
indirecta o directa, mencionados por Valadez y Amezcua (2011), donde explica que esta forma de
violencia se observa en el entorno escolar, en el estudio se le denomindé maltrato entre iguales;
como un fendmeno dado en una relacion de personas, casi de caracter obligatorio, donde deben
participar y compartir las actividades propias de un ambiente escolar, como otro detonante de la
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ideacion suicida, en Latinoamérica importante en la etapa de la adolescencia (Gémez Cano et al.,
2021).

La autora El parrafo analiza el bullying como un factor de riesgo significativo en la ideacién
suicida de los joévenes, destacando su manifestacion en el entorno escolar y refiriéndose a los
trabajos de Valadez y Amezcua (2011) para respaldar sus afirmaciones. Se enfatiza que la
violencia intraescolar abarca diversas formas, incluyendo la psicoldgica, fisica, social y verbal, asi
como actos relacionados con la propiedad, presentandose tanto de forma directa como indirecta.
Esta diversidad de manifestaciones subraya la complejidad del fenomeno y la dificultad de
abordarlo en su totalidad. El analisis reconoce al bullying como un tipo de "maltrato entre iguales”,
un término que denota la obligatoriedad implicita de los adolescentes de interactuar en un
contexto que puede convertirse en un espacio hostil. Este ambiente escolar forzoso, donde los
jovenes deben participar y compartir, es sefalado como un detonante importante de
pensamientos suicidas, especialmente en la etapa de la adolescencia

Segun comenta (Panorama del Suicidio Juvenil en Colombia 2024: Alerta de Salud Mental en
Ninos y Adolescentes):

El problema no se limita unicamente a la deteccién de problemas de salud mental, sino también
a la falta de recursos adecuados para brindarles atencién. Con apenas 2.5 psiquiatras por cada
100,000 habitantes, Colombia esta muy por debajo de la tasa recomendada por la Organizacion
Mundial de la Salud, que es de al menos 10 por cada 100,000. Esto genera una brecha
significativa en la atencion oportuna y adecuada para los jévenes que padecen trastornos de
salud mental.

El analisis del parrafo pone en evidencia que la insuficiencia de recursos humanos
especializados no solo limita el acceso a diagndsticos y tratamientos, sino que perpetua una crisis
de salud publica al dejar a muchos jovenes sin el apoyo necesario. Esta brecha en el acceso a
servicios psiquiatricos y psicolégicos se traduce en una intervencion tardia, que puede agravar los
trastornos y aumentar el riesgo de conductas autodestructivas. Ademas, la falta de recursos
impacta de manera desigual a las diferentes regiones del pais, siendo mas critica en areas
rurales o de dificil acceso, donde los servicios de salud mental son casi inexistentes.

Para abordar este problema, no basta con reconocer la falta de profesionales; es fundamental
implementar politicas publicas que incentiven la formacién de mas psiquiatras y psicélogos, y que
fortalezcan la infraestructura de atencion en salud mental. Esto incluye no solo el aumento de
especialistas, sino también la capacitacion de personal médico general para identificar y manejar
de forma inicial los trastornos mentales, garantizando asi una atencién mas integral y accesible.

Por otro lado, como menciona (Ortegon y Ivonne) Ademas de las apariencias, vivimos hoy la
era de la Happycracia, titulo del libro que publicaron Edgar Cabanas y Eva lllouz (2019)

doctores en Psicologia y Sociologia, en el cual se relata precisamente un poco de lo que la
psicologia positiva siempre quiso implantar en las personas: optimismo, pensamientos y
emociones positivas, con la plena confianza de que, aunque el mundo puede estarse
derrumbando, mediante un enfoque positivo se solucionara cualquier situacion y, por tanto, se
obtendra la realizaciéon personal tan deseada; es decir, que la felicidad puede ser constante y eso
depende solamente de cada uno. Los autores del libro realizaron una gran critica a la Psicologia
Positiva, porque entre otras cosas, aparte de fomentar la individualidad, simplemente se
“‘maquilla” una supuesta solucién a problemas que por naturaleza son estructurales, ocultando su
verdadera causa.

El analisis de "Happycracia" subraya la critica de Cabanas e lllouz a la psicologia positiva como
un fendbmeno que promueve la individualidad y que, en lugar de ofrecer soluciones reales,
encubre la verdadera naturaleza de los desafios estructurales. Segun los autores, esta solucion
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"maquillada" puede resultar contraproducente, ya que responsabiliza al individuo por no lograr la
felicidad, cuando en realidad enfrenta barreras sociales, econémicas y culturales que escapan a
su control. Esta perspectiva critica como la obsesion moderna por la autoayuda y el pensamiento
positivo ha eclipsado la necesidad de cambios mas profundos y sistematicos, desviando la
atencion de la injusticia social, la desigualdad y otros problemas colectivos que requieren
soluciones comunitarias y politicas.

Este analisis nos lleva a reflexionar sobre el equilibrio necesario entre promover la resiliencia
personal y reconocer las limitaciones del enfoque individualista. Si bien la actitud positiva tiene un
valor importante en el desarrollo personal, la vision de "Happycracia" nos recuerda que una
auténtica realizacion y bienestar social necesitan una respuesta que también aborde los contextos
estructurales y comunitarios en los que viven las personas.

Segun como lo menciona la (Unicef)

El estado reconoce que la relevancia del suicidio en la adolescencia no afecta s6lo a un sector
socioeconémico ni queda reducido al espacio privado -individuos, familias o pequefios grupos-
sino que es un fendmeno transversal que trasciende al conjunto de la sociedad vy, por esta razén,
se obliga a dar una respuesta a través de las distintas politicas publicas, priorizando un abordaje
articulado, integral y comunitario.

Este anadlisis sugiere que el reconocimiento del suicidio adolescente como un fenémeno social
amplio implica que las soluciones deben ir mas alla del simple apoyo psicolégico individual.
Iniciativas educativas, programas de prevencion en las escuelas, campanas de sensibilizacion y
el fortalecimiento de redes comunitarias son componentes esenciales de un abordaje efectivo. Al
priorizar la colaboracion entre distintas instituciones y actores de la sociedad, se crea una red de
apoyo que tiene el potencial de detectar y mitigar factores de riesgo desde etapas tempranas.

Sin embargo, el verdadero desafio radica en la implementacion efectiva de estas politicas y en
asegurar que el enfoque integral no se queda en palabras, sino que se traduzca en acciones
concretas y sostenibles. Esto incluye financiamiento adecuado, capacitacién de profesionales y
un acceso equitativo a los servicios de salud mental en todas las regiones del pais. El
reconocimiento de la relevancia del problema por parte del Estado es un primer paso importante,
pero su éxito depende de como se materializan estas estrategias en la practica para prevenir y
reducir el impacto del suicidio en la adolescencia.

Segun (Universidad La Sabana)

A proposito del mes internacional de prevencion del suicidio, el Laboratorio de Gobierno de la
Universidad de La Sabana (GovLab) se dio a la tarea de recopilar en qué van las tasas de suicidio
en el pais en lo corrido de este afio, segun los datos oficiales de Medicina Legal. En total, las
cifras de suicidios en el periodo de enero a julio del 2024 fueron de 1677. En comparacién, para el
mismo periodo del afio 2023 el numero total de casos fue de 1836, es decir se presenté una
disminucion del 8.66% frente al mismo periodo del afio anterior.

A nivel general, se encontré una reduccion mensual en la tasa de suicidios en comparacion con
el afio anterior. Por ejemplo, en mayo de 2023, uno de los tres meses con mas suicidios ese afio,
se reportaron 298 casos, para el mismo mes del 2024 este numero se redujo a 239. Igualmente,
para un mes como junio del 2023 se registraron 264 suicidios, mientras que, para junio de este
ano, el numero fue de 230.

El analisis también destaca como la reduccion mensual es consistente, lo que se evidencia en
ejemplos especificos como mayo y junio, donde los casos disminuyeron significativamente de un
afo a otro. Este descenso puede ser indicativo de una mejor implementacion de programas de
prevencion y concienciacion, asi como de un posible cambio en la percepcion publica sobre la
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importancia de la salud mental. No obstante, el andlisis debe ir mas alla de las cifras y
preguntarse qué factores han contribuido a esta tendencia a la baja. ;Se han mejorado los
accesos a los servicios de salud mental? ;Ha habido un aumento en la sensibilizacion y
educacién sobre la prevenciéon?

Asi como menciona el (Consejo Nacional de Bogotd)

En ese oscuro 2022, el pais registré6 2.835 muertes por suicidio. De este total, el 21%
correspondid a mujeres, y el 79% a hombres. Asi mismo, 936 casos eran jovenes, 312
adolescentes, y 3 menores de edad. Ya para el afio 2024, durante el primer trimestre se
reportaron 712 casos de suicidio, de estos, 205 fueron cometidos por jovenes entre los 18 y 28
afos, y 186 por personas de entre 29 y 44 afos.

El parrafo del Consejo Nacional de Bogota aporta un analisis estadistico revelador sobre las
tasas de suicidio en Colombia, destacando la gravedad y la distribucion demografica de este
fendmeno en los Ultimos afios. En 2022, se registraron 2.835 muertes por suicidio, de las cuales
un abrumador 79% correspondié a hombres, mientras que el 21% restante fueron mujeres. Este
dato refleja una tendencia global en la que los hombres tienden a presentar tasas mas altas de
suicidio, lo que puede estar vinculado a factores culturales, sociales y psicolégicos, como la
presion por cumplir con ciertos roles de género y la menor propension a buscar ayuda. emocional.
Ademas, de estos casos, 936 eran jovenes, 312 adolescentes y 3 menores de edad, lo que
subraya la vulnerabilidad de los sectores mas jovenes de la poblacion.

Segun (Mufoz) Cita a la Dr. Eva Martinez (2024)

Riesgos en los jovenes que podrian llevar al suicidio Violencia de todo tipo, especialmente
intrafamiliar, acoso escolar, Consumo de sustancias psicoactivas, ciberacoso, reclutamiento por
parte de grupos armados.
La realidad de muchos jovenes y menores de edad en Colombia estd marcada por trastornos y
alteraciones en la salud mental. Segun reporta la Procuraduria General de la Nacién, cada vez se
registran mas casos de nifios, adolescentes y jovenes que presentan sintomas de depresion,
ansiedad y trastornos de comportamiento.

en su estudio Martinez analiza la correlacién entre el uso de redes sociales y el aumento de
trastornos emocionales en adolescentes, como la depresion y la ansiedad, que son factores de
riesgo para el suicidio. Martinez nos explica que la sobreexposicién a redes sociales intensifica
las comparaciones sociales y crean una percepcion distorsionada de la realidad, elevando el
riesgo de la ideacion suicida en los jovenes vulnerables La era de las redes sociales y su impacto
en la salud mental de los jovenes.

Segun (Sanchez Romero) Cérdoba Rojas

por su parte, enfatizd la importancia de prestar atencién a sefiales tempranas que pueden

indicar un malestar psicolégico, tales como alteraciones en el suefio y la alimentacion, irritabilidad,
cambios de humor, entre otros. “El equilibrio emocional también se rompe y, seguramente,
cuando alguien acepta que algo esta sucediendo, cambia de manera importante la vida”,
manifestd el psiquiatra, citado por el medio radial.

expreso en salud mental, enfatiza la necesidad de detectar sefiales tempranas en jovenes que
podrian indicar un riesgo elevado de suicidio. Cérdoba subraya la importancia de programas que
integren a las familias, las escuelas y la comunidad para crear ambientes de apoyo que reduzcan
los factores de riesgo, como el ciberacoso y la violencia familiar. El analisis de estas ideas sugiere
que es fundamental educar tanto a la poblaciéon general como a los profesionales de la salud
sobre la importancia de las sefiales tempranas de malestar psicolégico. Ademas, se requiere un
enfoque preventivo que no solo incluya la identificacién, sino también el desarrollo de redes de
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apoyo y recursos accesibles para facilitar la intervencion temprana. Las palabras de Cérdoba
Rojas nos recuerdan que la deteccion y el reconocimiento de un problema son los primeros pasos
hacia la prevencion efectiva y la mejora del bienestar emocional de los individuos. Esto es
especialmente relevante en un contexto en el que los problemas de salud mental, como la
ansiedad y la depresidon, son cada vez mas comunes y pueden afectar a cualquier persona,
independientemente de su edad o situacion socioeconémica.

Por otro lado, segun la (Universidad La Sabana)

De hecho, los tres motivos aparentes mas comunes, segun la informacion obtenida por el
GovLab, son enfermedades de salud mental (251 casos), desamor (111) y conflictos con pareja o
expareja (107). De igual manera, el dia y la hora donde mas personas se quitan la vida es el
domingo a medianoche. Para los menores de edad, los suicidios son mas comunes los lunes
mientras que los suicidios entre mayores de edad se dan con mayor prevalencia los domingos, es
decir que la tendencia indica que los casos aumentan a medida que se acerca el fin de semana,
disminuyendo después.

El analisis indica un nivel de reducciéon en los casos de suicidio en Colombia en 2024 frente a
2023, con hombres representando la mayoria de las victimas. Los factores desencadenantes
incluyen problemas de salud mental, desamor y conflictos de pareja. La prevencion enfatiza la
importancia de las redes de apoyo y psicoterapia y subraya que cualquier indicio de ideacién
suicida debe ser tomado en serio.

Segun como lo menciona la (Universidad Javeriana Bogota)

Fortalecimiento de los programas de prevencion del suicidio: los programas de prevencion del
suicidio son fundamentales para reducir el riesgo de suicidio en jovenes especialmente. Esto
incluye la implementacion de programas de deteccion temprana, la promocion de la conciencia
sobre el suicidio y la prevencion. El papel del colegio y de la universidad es importante para
atender los casos.

El informe de la Universidad Javeriana explora el aumento de suicidios en jévenes en Colombia
y analiza factores como problemas de salud mental, la presién social y el impacto de la pandemia.
También examina la distribucion por edades y géneros mostrando tasas mayores en
adolescentes y hombres. La investigacion subraya la importancia de las estrategias preventivas y
el acceso a servicios de salud mental adecuada para reducir estos indices.

El papel de las instituciones educativas, como colegios y universidades, se resalta como una de
las claves para la atencion de los casos. Estos entornos son lugares donde los jévenes pasan una
gran parte de su tiempo, ya menudo son los primeros en detectar cambios en el comportamiento
de los estudiantes que podrian indicar problemas de salud mental. Por lo tanto, los colegios y
universidades no solo tienen la responsabilidad de crear espacios seguros y de apoyo, sino

El analisis sugiere que el éxito de los programas de prevencién depende de la colaboracién
entre instituciones educativas, familiares y comunidades, generando una red de apoyo solida que
permita una intervencion temprana. También es crucial que estos programas no solo se enfoquen
en la prevencion del suicidio, sino que promuevan una cultura de salud mental integral, donde la
atencién a los problemas emocionales y psicolégicos se vea como una prioridad. Con estas
medidas, los jovenes tendran mayores posibilidades de recibir el apoyo necesario antes de llegar
a situaciones.

Resultado

El suicidio juvenil es una problematica de creciente importancia en Colombia y el mundo, y este
articulo de revisién pone en evidencia la complejidad del fendmeno. Los factores de riesgo
asociados al suicidio juvenil son diversos y reflejan una interaccién entre elementos sociales,
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culturales, psicolégicos y econdmicos. Entre estos, se destacan la depresién, los trastornos de
salud mental, el abuso de sustancias, la violencia intrafamiliar y el acoso escolar. Ademas, el
papel de las redes sociales es cada vez mas notorio, pues puede afectar la autoestima de los
jovenes y fomentar la comparacion constante, generando presion social y sentimientos de
inadecuacion.

El contexto colombiano afiade particularidades al analisis del suicidio juvenil. La limitada
disponibilidad de profesionales de salud mental en el pais, con solo 2.5 psiquiatras por cada
100,000 habitantes, contrasta con la tasa recomendada por la OMS de al menos 10 por cada
100,000. Esta insuficiencia de recursos humanos y la falta de acceso a servicios de salud mental,
especialmente en areas rurales, aumentan el riesgo de que los jovenes en situacion de
vulnerabilidad no reciban el apoyo necesario. La situacion se agrava en poblaciones con menores
recursos y en entornos familiares disfuncionales, donde el acceso a servicios de salud mental es
casi inexistente y el apoyo emocional es escaso.

Ademas, en un contexto global y cultural en el que se promueve la “Happycracia” concepto
desarrollado por Cabanas e lllouz en (2019) se enfatiza en la psicologia positiva y el optimismo a
menudo como soluciones individuales a problemas estructurales. Esta narrativa, segun los
autores, puede resultar contraproducente al responsabilizar al individuo de no alcanzar la
felicidad, ignorando barreras sociales y economicas. Este énfasis en la autorresponsabilidad
puede desviar la atencion de las verdaderas causas del malestar juvenil, como la desigualdad y
las carencias estructurales.

El articulo también destaca que, a pesar de los avances en la sensibilizacién sobre la salud
mental, aun queda mucho por hacer. La reduccion del 8.66% en las tasas de suicidio juvenil en
Colombia en 2024 comparado con 2023 es un indicio de que algunas estrategias preventivas
estan dando frutos. Sin embargo, no es suficiente para frenar el impacto general del suicidio en la
juventud. Las estadisticas, ademas, muestran patrones que merecen una reflexién profunda: los
suicidios son mas comunes los domingos y lunes, lo que puede indicar un mayor impacto
emocional hacia el final de la semana.

Frente a este panorama, es urgente implementar un enfoque integral de prevencion que
involucre a las familias, comunidades, instituciones educativas y el sistema de salud. Esto implica
fomentar programas de educacion emocional en escuelas y universidades, donde los jovenes
pasan una gran parte de su tiempo, y que se facilite la deteccion temprana de sintomas de
malestar. Las instituciones educativas y de salud deben trabajar en conjunto para desarrollar
redes de apoyo que incluyan la capacitacién de docentes, la sensibilizacion de estudiantes y la
intervencion profesional en casos de riesgo.

El suicido juvenil es una etapa de la vida no es solo un fenémeno individual, sino un reflejo de
las condiciones y expectativas que la sociedad impone sobre los jovenes. La era digital ha
transformado profundamente las interacciones sociales y, con ello, ha incrementado la exposicion
de los adolescentes a estandares inalcanzables y mensajes contradictorios. Esto, combinado con
la falta de politicas eficaces de salud mental, crea un contexto donde la desesperanza y la
ansiedad se intensifican.

Estadio que tanto las instituciones como la sociedad en general tomen un rol activo en la
prevencion del suicidio de un juvenil reconociendo los signos de alerta y brindando espacios
seguros para expresar emociones y buscar ayuda. El suicidio en la juventud refleja una realidad
que como sociedad se debe atender con empatia y recursos adecuados para asegurar un futuro
mas prometedor para los jovenes colombianos.

La investigacion en 2024 deja claro que los enfoques efectivos para la prevencion del suicidio
juvenil requieren de un compromiso multidisciplinario. Ademas de los factores de riesgo
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tradicionales, como en los problemas familiares o el abuso de sustancias, las presiones derivadas
de la vida digital se han vuelto especificamente relevantes en la vida adolescente- desde la
perspectiva de los estudiosos como Martinez y Ramirez, es imperativo que el sistema educativo y
los servicios de salud se adapten para ofrecer programas de educacién emocional que permitan a
los jovenes desarrollar habilidades para manejar la presion y los sentimientos.

Conclusion

El articulo concluye que abordar el suicidio juvenil requiere de una respuesta coordinada y
sostenible. Esto no solo incluye el fortalecimiento de los recursos de salud mental, sino también la
promocion de una cultura de salud mental en la que el bienestar psicolégico sea una prioridad. La
creacion de espacios seguros, la sensibilizacion sobre la importancia de pedir ayuda y la
promocién de la resiliencia son esenciales para reducir el impacto de esta problematica. Solo a
través de un compromiso social genuino y el desarrollo de politicas publicas efectivas, que
garanticen el acceso equitativo a recursos y servicios de salud mental, se podra ofrecer a la
juventud un futuro con mayores oportunidades y menos sufrimiento emocional.

En conclusién, el suicidio juvenil en Colombia es un reflejo de multiples carencias estructurales y
de la necesidad de un cambio cultural hacia el reconocimiento y cuidado de la salud mental. Es
responsabilidad de la sociedad en su conjunto proveer los recursos necesarios y los espacios de
apoyo para que los jovenes puedan desarrollar sus habilidades emocionales y afrontar los
desafios de la vida con mayor resiliencia y optimismo

El suicidio juvenil en Colombia es una problematica compleja que necesita un abordaje
multifacético. Aunque las cifras actuales muestran una leve reduccion, la persistencia del
problema indica que las campafias de concienciacion y los programas de apoyo deben ser
continuos y aplicarse para abarcar factores ya que es una realidad devastadora que requiere la
atencion y accién urgente. Las investigaciones actuales sugieren que la combinacion de factores
econdmicos, sociales y digitales ha intensificado los riesgos para los adolescentes en todo el
mundo. Sin embargo, también existen esperanzas en las estrategias preventivas que empiezan a
implementarse. Crear espacios de escucha y apoyo, educar sobre salud mental y promover la
deteccion temprana de sefiales de riesgo puede salvar vidas. Como sociedad, es nuestra
responsabilidad implementar y expandir programas de apoyo a jovenes, para que puedan
enfrentar los desafios de esa etapa de vida con mayor resiliencia y optimismo.
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