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Resumen

El articulo tiene como objetivo disefiar una estrategia pedagodgica a partir de la relaciéon de la
prevalencia de las infecciones respiratorias agudas y la contaminacién del aire en el municipio de La
Cumbre. Se recurri6 al tipo de investigacion correlacional y descriptivo con dos variables: la calidad
del aire y las enfermedades de infeccidén respiratoria aguda seguida de una metodologia de tipo
cuantitativo y cualitativo con recoleccién y analisis de datos a través del uso de dos instrumentos:
una encuesta de percepcidon ciudadana y una entrevista al profesional en salud. Esta metodologia
brindo herramientas para la recoleccién de datos de la frecuencia de consultas médicas por Infeccién
Respiratoria Aguda no covid durante el ano 2020 del hospital Santa Margarita ubicado en el
municipio de La Cumbre y antecedentes del indicador del nivel de calidad presente en el aire por The
Weather Channel y la gestion ambiental. Los resultados muestran una relacién significativa causada
por los malos habitos de la poblacién y la necesidad de un programa de prevencion continua.
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Abstract

The aim of the article is to design a pedagogical strategy based on the relationship between the
prevalence of acute respiratory infections and air pollution in the municipality of La Cumbre. We
used the type of correlational and descriptive research with two variables: Air quality and acute
respiratory infection diseases, followed by a quantitative and qualitative methodology with data
collection and analysis using two instruments: a citizen perception survey and an interview with the
health professional. This methodology provided tools for the collection of data on the frequency of
medical consultations for acute respiratory infection not covid during 2020 of the Santa Margarita
hospitals of the municipality of La Cumbre and the history of the air quality index by The Weather
Channel and management environmental. The results show a significant relationship caused by
poor habits in the population and the need for a continuous prevention program.

Keywords: Atmospheric pollution, Acute Respiratory Infection, air quality, pedagogical strategy.

Introducciéon

La polucién creciente en el ambiente es el
mayor desafio para la salud publica mundial
y, en cuanto a riesgos ambientales, la mayor
amenaza para la salud en el mundo, ya que
el 92% de la poblacion mundial reside en
areas donde la calidad del aire supera los
limites de contaminacién establecidos por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) [1],
datos obtenidos por mediciones satelitales.
Asi mismo, la OMS [2], estima que el 58%
de las muertes prematuras ocasionadas por
la contaminacién atmosférica, el 18 % se
debieron a infecciones respiratorias agudas
que son ocasionadas por el consumo de tabaco,
desechos urbanos y agricolas, combustibles
de biomasa y carbén. Anualmente, mueren
12,6 millones de personas debido a la
contaminacién del aire, por tal motivo
las diferentes entidades han desarrollado
acciones o planes de descontaminacién y
de salud como la Secretaria Distrital de
Ambiente, encargados de monitorear el
impacto de contaminantes del aire material
particulado. En Colombia, esta cifra
corresponde a casi 8.000 muertes anuales
relacionadas con enfermedades respiratorias
y cardiovasculares afectadas por la
exposicién a contaminantes atmosféricos [3].

Frecuentemente, los cambios climaticos
y atmosféricos se acentdan con mayor

fuerza, causando deterioro en los recursos
naturales, debido al mal manejo de los
residuos sélidos, las quemas, la inhalacién
de productos quimicos agricolas y otros
factores contaminantes que son los
causantes de diversas enfermedades que
afectan principalmente a los nifios como la
Infeccién Respiratoria Aguda (I. R. A)). La
I.R.A continia siendo unos de los problemas
de salud mas evidentes en los paises
subdesarrollados y mayor causante de la
muerte en nifios en edades inferiores a los
5 anos [4].

Segun la OMS [5], existe evidencia
suficiente para vincular la contaminacién
ambiental con los siguientes efectos: bajo
peso al nacer, parto prematuro, deterioro del
desarrollo pulmonar, cambios en la funcién
pulmonar, asma, infecciones respiratorias
agudas y un mayor riesgo de enfermedad
a lo largo de la vida. Asimismo, segiin un
reciente informe de la OMS [2], son tres los
mayores contaminantes del aire: el material
articulado que ingresa a nuestros pulmones
y a la sangre; el ozono (03), gas que dafa
nuestros tejidos y el diéxido de nitrégeno
(NO2), produciendo trastornos pulmonares.

El manejo inadecuado de los residuos y
su continua generacién se convierte en
un conflicto ambiental, que no solo crea
una mala apariencia, sino que también
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contamina los suelos y los recursos naturales.
Como resultado de lo anterior, la educacion
es una herramienta clave para adquirir
conocimientos, valores, creencias y habitos,
y la educaciéon ambiental ha sido utilizada
para encontrar formas de solucionar diversos
problemas [6].

Segun Ausubel la educacién ambiental
se debe fundamentar en una ensefianza
significativa, donde “la construccién del
conocimiento comienza con la observacién
y registro de conocimientos y objetos a
través de conceptos que ya tenemos” [7]. Asi
mismo, la teoria de Novak estd basada en
herramientas pedagoégicas que promueve el
conocimiento, rescatando destrezas, valores
y actitudes propias para la educacién
ambiental [7].

En el municipio de La Cumbre ubicado al
suroccidente del Valle del Cauca, a 1.591
metros sobre el nivel del mar; donde sus
principales ingresos econémicos se basan en
la agricultura y el turismo, que es la primera
causa de la contaminacién del aire debido
al mal manejo de los desechos organicos
que dejan los turistas y al uso de diversos
pesticidas, ademas del hacinamiento
de algunas familias que cocinan en sus
hogares con lena y el exceso de material
particulado en sus vias ya que aun no ha
sido pavimentado, siendo los primeros
factores contaminantes relacionados con la
prevalencia de las infecciones respiratorias y
el principal riesgo de letalidad de municipio
de La Cumbre, presentando un indicador del
72,73% durante el afio 2016 [8].

A nivel internacional, Simkovich et al. [9],
establecen en su articulo diferencias entre
los paises que poseen altos y bajos ingresos
respectivamente en cuanto a la exposicién,
consecuencia y desarrollo de las infecciones
respiratorias agudas, siendo los paises de
bajos ingresos con mayor contaminacién
del aire en el hogar y de mayor factor de
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riesgo para las enfermedades respiratorias
agudas y cronicas, debido a que el 42,2% de
la poblacion mundial contintia cocinando
con combustibles de biomasa. Este estudio
permite afirmar que la poblacién de bajos
ingresos es la mas afectada en relacion
de la contaminacion atmosférica y las
enfermedades de infeccion respiratoria
aguda debido a sus condiciones de vida como:
el hacinamiento, cocina de lena.

De igual manera, se puede mencionar a He
y Wiggins [10], cuya investigacién basada en
la observacion y los datos de las entrevistas,
describen las estrategias identificadas
por los educadores para implementar un
proyecto de ciencia ciudadana ambiental
en diferentes contextos educativos (es
decir, ensenanza en el aula, exhibiciones
en acuarios y campamentos de verano) y
analizan las preocupaciones practicas que
influyen en la implementacién independiente
por parte de los educadores. Uno de los
aportes mas significativo de este articulo es
la utilizacién de herramientas pedagégicas
en las instituciones con el fin de que los
estudiantes sean lideres y replicadores
ambientales ante su comunidad.

En Cuba, estudios como el de Rodriguez
y Betancourt [11], retne los aportes
pedagoégicos que proporciona ensenanza
ambiental, perspectivas didacticas y
metodologias especificas, por medio de
la revisiéon bibliografica para identificar
diferentes estrategias relacionadas con
ejercicios educativos empleados en ambientes
educativos y la comunidad.

Un trabajo de investigacion que ofrece
diferentes estrategias pedagodgicas para
concientizar sobre el empleo adecuado de los
residuos en las comunidades.

En Chile, estudios como el de Dinner et al.
[12], asocian a la polucién del aire y los niveles
de afecciones respiratorias en la poblacién
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urbana de la ciudad de Cochabamba,
donde se combinaron los casos semanales
de enfermedades respiratorias para las
cuatro estaciones. Articulo que muestra una
relaciéon detallada entre la contaminacién
ambiental y las enfermedades respiratorias.

De orden nacional, Becerra et al. [13], en
su investigacion basada en encuestas a la
poblaciéon de diferentes sectores deducen
que una posible causa de las enfermedades
de infeccién respiratoria aguda es el alto
consumo de tabaco, el transporte pesado,
el polvo, la ceniza y la quema de basuras.
Aportan una similitud entre el origen de la
contaminacién del aire y las IRA que pueden
causar.

Martinez [14], lleva a cabo una propuesta
investigativa de accién pedagoégica hacia
la comunidad, debido a la incineracién
frecuente de residuos sélidos, con el fin
de sensibilizar a la comunidad por medio
de charlas y talleres logrando un cambio
de actitud y sentido de pertenencia por su
entorno. Demostrando resultados esperados
en la investigacion como los cambios de
costumbres en la comunidad para su
bienestar.

A nivel regional, en el Valle del Cauca, el
estudio de Giraldo [15], permite analizar
las consecuencias de la contaminacién
ambientales en las comunidades de bajos
ingresos, siendo los mas expuestos a
enfermedades respiratorias. Asi, mismo,
Florez [16], desarrolld el proyecto de acuerdo
a la Estrategia de Ambientes Saludables
de la EES, presentando las principales
causas de contaminacion ambiental entre
la poblacién y comé mitigar el problema con
propuestas pedagdgicas.

En Colombia, a pesar de las estrategias y
planes que buscan disminuir los factores de
riesgo como: el reciclaje, la reutilizacion de
los residuos, el ahorro de energia y de agua,
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continta ocupando los primeros lugares de
mortalidad especialmente en municipios
poco desarrollados, debido a las condiciones
de vida que presentan estas poblaciones
como hacinamiento, poblaciones flotantes,
desempleo y malos habitos saludables,
aparte de ser la primera causa de ausentismo
escolar [6].

En el corregimiento de Bitaco del municipio
de la Cumbre, evaluaron el efecto ambiental
en los sistemas de tratamiento de aguas
residuales producidas en los hogares como
factor evidente de muchas enfermedades
ocasionadas por la contaminaciéon ambiental,
teniendo en cuenta el comportamiento de
familias que hacen parte de esa comunidad,
por medio de la implementaciéon de nuevas
tecnologias para el tratamiento de aguas
residuales, se disminuy6 la contaminacién y
los efectos sobre los seres vivos [17]. Como
aporte significativo para la creaciéon de
estrategias educativas que sensibilicen a las
comunidades a cambios en sus costumbres y
héabitos de vida.

La pedagogia se puede considerar una
construccién social para transformar la
conciencia de un individuo o una comunidad
para relacionar la practica como una
experiencia significativa con el fin de obtener
cambios en los héabitos [18]-[20]. Segun el
Ministerio de Salud [8] el riesgo de letalidad
por IRA, en el municipio de la Cumbre,
presento un indicador de 72,73 durante el
afo 2016, significativamente méas alto en el
Municipio comparado con el Departamento
del Valle (0,82).

El estudio de la prevalencia de las infecciones
respiratorias asociadas con la contaminacién
atmosférica de la poblacion del corregimiento
de San dJosé de Pavas contribuira al
desarrollo de una estrategia pedagodgica
de sensibilizacion en la comunidad sobre el
manejo inadecuado de los residuos organicos
y sus habitos contaminantes.
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Este estudio tiene un enfoque holistico,
planteado por el filésofo sudafricano Smuts
[21], en su libro Holismo y evolucién, donde
holos se refiere a la integridad e ismo a la
practica, permitiendo entender los problemas
ambientales desde diferentes puntos de vista
y su interaccién que lo caracteriza en un
contexto real para ser parte de la solucién
integradora [22].

Estos estudios y teorias que se presentan a
continuacion, permiten analizar la necesidad
de crear estrategias pedagégicas [23] que
mitiguen la relacién que existe entre la
contaminacién ambiental y las infecciones
respiratorias agudas.

Contaminacién ambiental. Es considerada
hace siglos un problema sobre el ambiente y
la salud desde la Revolucién Industrial y la
segunda guerra mundial, cuando el hombre
da uso econdémico para su beneficio de los
recursos naturales. Por lo tanto, una de las
definiciones de la contaminacién ambiental
como:

Un cambio perjudicial en las caracteristicas
fisicas, quimicas o bioldégicas del aire, la tierra
o el agua, que puede afectar nocivamente la
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vida humana o la de especies beneficiosas,
los procesos industriales, las condiciones de
vida del ser humano y puede malgastar y
deteriorar los recursos naturales renovables.
[24, p. 2]

Paraexplicarelcomienzodelacontaminacién,
se puede hacer énfasis en el fundamento de
la conservacion de la materia presentado por
Antoine-Laurent de Lavoisier, “la materia no
se crea ni se destruye, solo se transforma”,
asi conservamos un ecosistema equilibrado
[25].

En Colombia el Ministerio de Ambiente
muestra cifras del estado ambiental en
el que se encuentran 128 areas urbanas,
reflejando que el 63.2% de la poblacién
urbana mayor a 100.000 habitantes se
encuentra en un indice de calidad ambiental
media—baja. Entre las principales fuentes de
contaminacién ambiental estan: los desechos
altamente contaminantes, poluciéon del agua
y del aire, sustancias toxicas. En la siguiente
figura muestra el indice de calidad de aire
urbana, observando las ciudades con mayor
poblacion son las mas afectadas debido a
malos habitos (Figura 1).

AREAS URBANAS con poblacion superior a 500.000 hab
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Figura 1. ndice de calidad del aire urbana de las ciudades con poblacién mayor a 100.000 habitantes

Fuente: Asociacién Ambiente y Sociedad [26].
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Infecciones Respiratorias Agudas (IRA). Se definen como un grupo de enfermedades
respiratorias ocasionadas por diversos microorganismos, que afectan en su mayoria a nifnos
menores de 5 afos [27].

En la tabla I, se muestra las regiones mas afectadas por la contaminacién ambiental debido
a mal manejo de basuras y desechos toxicos.

Tabla I. Perfiles de salud ambiental en diferentes regiones del pais.

Region Desechos sélidos Agua Aire contaminado Sustancias Radiaciones no
y peligrosos contaminada Téxicas ionizadas

Atlantida

Oriental

Central

Pacifica

Bogota

Antioquia
Valle del Cauca

San Andrés
Providencia

Orinoquia
Amazonia

Contaminacién ambiental y salud, verde: riesgo minimo, amarillo: intermedio, naranja: alto y rojo: muy alto

Fuente: Minambiente, [28].

Estrategias pedagogicas. Segun Sierra [29], en su trabajo de investigacién define el
concepto de estrategia pedagodgica como un modelo tedrico estructurado (Tabla II), donde
el punto de partida es la teoria con un fundamento cientifico que permite la relacién del
hombre con su entorno, un fundamento ideolégico que muestra los intereses de cada persona
y un fundamento psicolégico para el desarrollo de la personalidad.

Tabla II. Modelo estructural de una estrategia pedagégica

FASES INDICADORES

Orientacion . Deteccion de contradicciones en un contexto pedagogico dado
. Aspiracion futura destacando el mejoramiento de los implicados en el proceso pedagogico
. Establecimiento de la significacion sociopedagogica

Implicacion . Precision del aporte de los sujetos de la educacion y la realidad pedagogica al objetivo
. Lineas de accion e influencia pedagogica
. Establecimiento de compromisos y responsabilidad pedagogica a partir de su contribucion al objetivo

Formulacion . Establecimiento del grado de alcance de la situacion de aprendizaje
. Expresion sintética de concepto(s) o intencion(es) de la direccion del proceso pedagogico que guien las acciones
. Seflalamiento de variantes para plantear el (los) concepto(s) o intencion(es) de la direccion del proceso

Planificacion . Relacion entre los componentes del proceso pedagdgico segtn el concepto expresado.
. Establecimiento de las actividades teniendo en cuenta el contexto cambiante en que tiene lugar la situacion de aprendizaje
. Establecimiento de diferentes grados de complejidad de las actividades compensatorias, diferenciadas y/o desarrolladas en

la situacion de aprendizaje

Ejecucion . Establecimiento de las actividades en correspondencia con los resultados del diagnostico pedagogico individual y/o grupal.
. Estructura organizativa para desplegar las acciones en las areas de influencia pedagogica
. Precision de las implicaciones para la direccion del proceso pedagogico y para las personas protagonistas del proceso
pedagogico
Control . Indicadores del seguimiento y control de las fases anteriores
. Establecimiento de la factibilidad de la propuesta pedagdgica (didactica, educativa)
. Incorporacion de medidas para favorecer el éxito en el comportamiento estratégico de los estudiantes

Fuente: Sierra R.A [29]
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A partir de este modelo estructural se disefia
la estrategia pedagdgica.

Materiales y métodos

En el siguiente apartado se presentaran los
puntos fundamentales para el desarrollo de
esta investigacién y de esta manera, lograr
los objetivos esperados [30].

Para abordar esta investigacién se recurrid
al tipo de investigacién correlacional y
descriptivo con dos variables: la calidad del
aire y las enfermedades de IRA seguida
de una metodologia de tipo cuantitativo
y cualitativo con recoleccién y analisis de
datos a través del uso de dos instrumentos:
una encuesta de percepcién ciudadana y
cualitativa y una entrevista al profesional
en salud.

La poblacion seleccionada corresponde a
los habitantes del municipio de La Cumbre
y especificamente los habitantes que se
presentaron a consulta externa y urgencias
por Infeccion Respiratoria Aguda I.R.A.
en el ano 2020 como se muestra en la
Figura 4. La encuesta se envié por medios
virtuales en formato Google. Segin el
censo 2018 la poblacién proyectada para el
2020 es de 16.509 habitantes, en algunas
zonas del municiplo se presenta un mal
manejo y agotamiento del recurso hidrico

1 Recoleccion de
datos

= Relacion de la

* Informe del evento de

|.R_A del Hospital Santa

Margarita

Informe Calidad del aire.

Encuesta de percepcion

ciudadana

* Entrevista a profesional
de salud.

prevalencia entre la
IRAYIa
contaminacion del
aire

————
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debido a la deficientes infraestructura
de la bocatoma, no apta para el consumo
humano, almacenamiento con filtraciones,
tala y quemas en la zona. En la Tabla III,
se aprecian los pacientes que visitaron al
médico por infeccién respiratoria aguda
durante el afo 2020 en el Hospital Santa
Margarita del municipio de La Cumbre.

Tabla III Pacientes que visitan al médico por Infecciéon Respiratoria

Aguda durante el afio 2020

Meses del afio 2020 LR.A

Enero 88
Febrero 89
Marzo 97
Abril 36
Mayo 23
Junio 20
Julio 13
Agosto 15
Septiembre 15
Octubre 24
Noviembre 52
Diciembre 46
Total 518

Teniendo en cuenta la poblacion objeto, 518
personas visitaron al médico por Infeccién
Respiratoria Aguda que habitan diferentes
zonas del municipio de La Cumbre. La
investigacién fue desarrollada en 4 fases
(Ver Figura 2).

* Estrategia = Analisisy

pedagogica para elaboracion de
la mitigacion de la conclusiones.
Contaminacion

del airey la LA

S —

Figura 2. Fases del trabajo de la investigacion
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En la primera fase: Recoleccién
de datos, recopila informacion de los
habitantes que han visitado al médico
por IRA, durante el afno 2020 y asi
mismo, el informe de antecedentes de
la PGIRS y The Weather Channel del
estado actual de la calidad del aire del
municipio de la Cumbre, una encuesta de
percepcion ciudadana y una entrevista al
profesional de salud del hospital, dando
soporte a las variables para cumplir con

los objetivos propuestos.

La segunda fase: Se realiza un analisis
donde se relaciona las enfermedades de
I.R.A yla calidad del aire para establecer
las causas de la prevalencia.

Para dar continuidad al trabajo
en la fase tres: Diseno de estrategia
pedagédgica con el fin de disminuir el
indice de la calidad del aire y por ende
las wvisitas al médico por Infeccién
Respiratoria Aguda. En la fase cuatro:
Resultados, se analiza informacion
obtenida para formular conclusiones que
permitan dar respuesta a la pregunta

problema.

Para el desarrollo de este trabajo de
investigacién se usaron instrumentos
cuantitativos y cualitativos como:

La encuesta. Se 1implementé una
encuesta tipo descriptiva de percepcion
ciudadana como instrumento con dos
variables: percepciéon de la calidad del
aire y percepciéon de la incidencia de
las IRA para conocer la relacion entre
estas variables, fue aplicada de forma
virtual por medio de WhatsApp; fue
aplicada sobre una muestra seleccionada

Maria Fernanda Gonzalez-Vargas, Maria Eufemia Freire-Tigreros, Audin Aloiso Gamboa-Suarez

del municipio de La Cumbre tomando
como base los padres de familia de la
Institucion Educativa Francisco de
Paula Santander, correspondiente a
un total de 85 encuestas, como criterio
que son padres de familia que viven en
diferentes zonas del municipio de La

Cumbre.

La entrevista. Serealiza una entrevista
con el fin de conocer la percepcién
profesional al Dr. Jaime Martinez,
médico del Hospital Santa Margarita,
la cual consta de 6 preguntas orientadas
hacia dos variables: calidad del aire e

infecciones respiratorias agudas.

Esta metodologia brindé herramientas
datos de 1la
frecuencia de consultas médicas por IRA

para la recoleccién de

no covid durante el afio 2020 del hospital

Santa Margarita perteneciente al
municipio de la Cumbre y antecedentes
del nivel de la calidad del aire por The
Weather Channel [31] y la gestion

ambiental.

Indice de las condiciones del aire.
Segun las auditorias realizadas en el
municipio de La Cumbre por parte de la
Contraloria departamental, la gestion
ambiental analiza el crecimiento de la
poblacién y el manejo inadecuado de
los residuos sdélidos como principales
factores su incremento y el incremento de
la presién sobre los recursos naturales,
como consecuencia la mala calidad del
aire y efectos negativos en la salud de
las personas, lo que requiere una cultura
ambiental y proyectos generadores de
ingresos para que los profesionales de la
formacién ambiental aprecien su trabajo
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para mitigar el impacto ambiental del municipio [32]. (figura 3)

Buena Contaminante principal:
32 : G - .II‘.L e ‘. Kher k RICIORR. ¥ PM2.5 (Particulas en
\ e g e suspension menores a 2.5
= z Micrones)

Contaminantes del aire

PM2.5 (Particulas en suspensidn NO2 (Didxido de nitrégens)
32 58 i y 3 ) ouee
MENOres 8 o> MICrONes)
~ Buena -
03 (Ozend) SO2 (Dvdxido de azufre)
8 Buena 1 Buena
- -
— 2 — I
PRATO [Particuias en suspension <O (Monoxido de carbonoj
10 menores a 10 micrones) : EBuena
tuena \'

(D) Indice de caidad del sire

Figura 3. Indice de calidad del aire municipio de La Cumbre. Contiene informacién del Servicio de Vigilancia Atmosférica de
Copernicus para el 2021
Fuente: The Weather Channel. [31].

Segun The Weather Channel, la calidad del aire del municipio de La Cumbre es considerada
satisfactoria y el riesgo de producir enfermedades de IRA es menor o nula.

Infecciones Respiratorias Agudas I.R.A. El Hospital Santa Margarita del municipio
de La Cumbre es una empresa social del estado de servicios en Salud E.S.E nivel 1, Gnica
entidad de salud publica que presenta la regién, de acuerdo a su informe presentado al
Ministerio de Salud y Proteccién Social mediante el analisis de situacién de salud, tiene
como fin mejorar el estado de salud, el bienestar y la calidad de vida de la poblacién (figura
4).

Eventos |I.R.A 2020

120

100 97

80

60
52
40 36

20 24

Figura 4. Pacientes que asistieron al Hospital Santa Margarita del municipio de La Cumbre por Infeccién Respiratoria Aguda en el afio

2020
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Resultados y analisis

Con el fin de medir la percepciéon que tienen los habitantes del municipio de la cumbre,
respecto a los conocimientos sobre las infecciones respiratorias y la calidad del aire, las
Figuras 5 y 6 presentan la distribucién de respuestas para cada uno de los items evaluados
en cada componente.

Infecciones Respiratorias Agudas. En cuanto a conocimientos sobre infecciones
respiratorias agudas, la poblacién se caracteriza porque en su mayoria indican saber que
son las infecciones respiratorias agudas (96.4%), saber como se pueden adquirir (84.5%),
haber recibido alguna informacién sobre estas (79.8%) o creer que los animales pueden
causar enfermedades respiratorias (75%). En cuanto a preexistencias, menos de la mitad
indican haber sufrido una infeccién respiratoria aguda en los tltimos 3 afios (40.5%) o haber
fumado en algtin momento de su vida (21.4%). Y finalmente, en cuanto su actuar, la mayoria

indican que, si tienen sintomas acuden al médico (91.7%) o utilizan remedios caseros cuando
alguien de su familia tiene infeccién respiratoria (83.3%).

item sobre Infecciones Respiratorias Agudas

0% 10% 2006 306 4066 500 6056 0% BOBe 90% 100%
1. #5abes que son las infecciones respiratorias agudas? |G| o9
2. ¢En los Gltimos 3 aftos, usted o algin resdente de su
Lo40s% 59,5%

casa a sufrido una infeccidn respiratoria aguda?
3. iEn su casa se podria propagar lasinfecdones
respiratorias agudas?

Bk 60,7%

4. ;Usted cree gue los animales pueden causar
enfermedades respiratonas?

IR 25,0%

5. éUsted ha fumado en algin momento en su vida? “ 78,6%
6. ¢Sabe codmo se puede adquirir una infeccion
S pUe . I 5 T |5 5%
respiratoria agudar
7.¢5i tiene sintomas de una infeccidn respiratoria,
A : S s 3%
acuge .II l|]l‘[1l‘ 4] ?
SR 16,7%

TR 20,2%

8. JUtiliza remedios caseros cuando alguien de su
familia tiene una infeccidn respiratoria?
9. ¢Ha recibido alguna informacidn sobre las
infecciones respiratorias?

®Si  No

Figura 5. Respuestas percepcién sobre infecciones respiratorias agudas

Calidad del aire. En cuanto a conocimientos sobre el nivel de contaminacién atmosférica,
en su totalidad indican haber escuchado hablar de la contaminacién del aire (100%) y la
mayoria saben que consecuencias trae el exceso de contaminacién del aire (92.9%). Un poco
mas de la mitad cree que hay contaminacién del aire en el municipio de la cumbre (64.3%),
pero que en su hogar no existe contaminacién ambiental del aire (58.3%). Por otro lado, son
pocos los que indican conocer los indices de contaminacién del aire en la zona donde vive
(31.1%) y son pocos son los que consideran que la comunidad conoce suficientes medidas
para evitar la contaminacién del aire (16.7%). En cuanto a las practicas que realizan, una
pequenia proporcién cocina en lefia (10.7%) y realizar quemas de basura (13.1%), y finalmente
mas de la mitad, realizan alguna medida para evitar la contaminacion del aire (61.9%).
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Item sobre Calidad del Aire
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. dHa eseuchado habkae eenciade By conlarminaean e

del aire? 100,02

2. iUsted cres gue hay contaminacion del zire en el
municipio de La Cumbra?

3. iCrees gue entu hogar exista contaminacion
ambiental del aire?

64,3% : 1 35,7%

A1,1% | 58,3%

4. /5abes gue consecuencias trae el exceso de

e Ed sy
T e ded daire?

92,9% 7, 1%
B fUsted cowdna con |efin? DORESY BO,3%

6. dEn su hegar se realizan quemas ce basurz?  [EEE 86,9%
7. iSabes los indices de contaminadian del aire enla g
zona donde vives?

8. éllevas a cabo alguna medida para evitar la
contaminacidn el aire?

21 e g 50 Ne:
21,0% : 69,09

61,9% i 38,1%

9, ¢Crees gue la comunidad canoce suficientes

medidas para evitar |3 contaminacisn del aire? 16.7% Sl

Figura 6. Respuestas percepcién sobre calidad del aire

Relacion entre las variables

Con el fin de establecer la relacién de las dos variables: calidad del aire e IRA, se utilizé la
prueba de independencia chi-cuadrado para comprobar si existia relacion entre dos variables
categoéricas. Evaluando la siguiente prueba de hipétesis:

Ho: Las dos variables categoricas son independientes (No estan relacionadas).
H1: Las dos variables categéricas no son independientes. (Estan relacionadas)

Para que las estimaciones de la distribucién chi-cuadrado formen una aproximacion correcta,
se debe cumplir la condicién de que las frecuencias esperadas no sean demasiado pequenas.
Si hay menos de 5 frecuencias esperadas, no deben exceder el nimero total de frecuencias
esperadas en 20%.

Las pruebas son llevadas a cabo en un nivel de significancia del 5% («¢=0.05) donde p-valores
< a significando el rechazo de la hipé6tesis nula (Ho) del contraste de hipétesis. Las pruebas
se desarrollaron con la ayuda del software estadistico R-3.6.1, instrumento de indagacion
estadistico de libre distribucion.

En la Tabla IV, se observa que existe relacién entre el saber como se adquiere una infeccién
respiratoria y la no realizacion de actividades de quemas de basura o cocinar en lena
(p-valor<0.05), mientras que no existe relacion entre el creer que hay contaminacién del aire
en el municipio y llevar a cabo alguna medida para evitar la contaminacién (p-valor>0.05).

Tabla IV. Prueba Chi- cuadrado (relacién)

Comparacion Prueba P-valor Chi- cuadrado

"Sabe como se puede Adquirir una infeccién respiratoria vs 0.0004 57.75

Cocina en lefia o realiza quemas de basura"

Cree que hay contaminacién del aire en el municipio de la Cumbre vs Lleva a 0.3633 0.63

cabo alguna medida para evitar la contaminacién del aire

Los resultados arrojados en la entrevista realizada a un profesional de la salud, médico
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del Hospital Santa Margarita arrojo que entre las 6 preguntas: 2 nos permite analizar la
incidencia en la calidad del aire de la poblacién donde el profesional de la salud manifiesta
como principal causante las quemas, el cigarrillo, la frecuente exposiciéon a cocinas de lena
y los cambios climaticos frecuentes; 2 nos aportan la frecuencia de visitas por infecciones
respiratorias agudas por EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva), virus respiratorios
sincicial y la influenza, ademas del COVID-19 que aumenta y 2 los habitos y formas de
prevencién donde expresa que no hay programas especificos de prevencion, solo cuando se
aumentan los picos de contagio que recomienda el uso del tapabocas, lavado de manos y
aislamiento. Este instrumento permite realizar un analisis cualitativo de la percepcion
profesional.

Andlisis. En la bisqueda realizada se observa el estado actual del indice de la calidad
del aire, informacién dada por Servicio de Vigilancia Atmosférica de Copernicus para el
2021 de la pagina web The Weather Channel [31], donde se muestra los indicadores de la
calidad del aire para evaluar el estado de la contaminacion del aire teniendo en cuenta los
seis contaminantes causantes de enfermedades como son: particulas suspendidas PM 10 y
2.5, ozono (03), diéxido de azufre (SO2), didéxido de nitrégeno (NO2) y mondxido de carbono
(CO2).

La Figura 7, muestra una descripciéon general del indice de la calidad del aire en tiempo
real.

Estado Efectos

0-50 o La contgwnac-dn atmosférica suponé un
riesgo bajo para la salud.
P m — Pmlble:s snntomas. respiratorios en grupos
poblacionales sensibles.
Los grupos poblacionales sensibles pueden
presentar efectos sobre la salud.
1) Oono Troposférico: las personas con
enfermedades Imonares, nifos, adultos
Dafiina ala 4 u.
101 - salud de | MvOres y las que constantemente realizan
actividad fisica al aire libre, debe reducir su
150 Brupos 5 : ¥
sensibles exposicidn a los contaminantes del aire.
2) Material particulado: Las personas con
enfermedad cardiaca o pulmonar, los adultos
mayores y los nifios se consideran sensibles y
por lo tanto en mayor riesgo.
Dafina Todos los individuos pueden comenzar a
151- s experimentar efectos sobre la salud. Los grupos
200 pa sensibles pueden experimentar efectos maés
salud
graves para la salud
Muy
g Estado de alerta que significa que todos
201 - dafiina
pueden experimentar efectos mas graves para
300 parala
la salud
salud
Advertencia sanitaria. Toda la poblacién puede
301 - Peldrioss presentar efectos adversos graves en la salud
500 & humana y estdn propensos a verse afectados
por graves efectos sobre la salud

Figura 17 Descripcion general del indice de la calidad del aire

Fuente: IDEAM [33].

De acuerdo a la descripcién general del indice de la calidad del aire, el municipio de La
Cumbre, se encuentra en el rango 32 con una calidad del aire buena y de riesgo bajo para
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la salud, siendo su contaminante principal
el PM 2.5, sus particulas en suspension son
de 8,39 pg/m3 menores a 2.5 micrones. Asi
mismo, nos muestra el PM 10 en un rango
de 10 con 11,99 pg/m3 menor a 10 micrones,
ozono (0O3) en un rango de 8 con 14,36 pg/m3,
diéxido de nitrégeno (NOZ2) en un rango de
3 con 6,26 ug/m3, monoéxido de carbono con
un rango de 2 con 193,97 ug/m3 y dioxido de
azufre en un rango de 1 con 1 pg/m3.

La Contraloria Departamental del Valle
del Cauca, en su informe muestra que
existen vacios en la gestién ambiental sobre
gestién integral de residuos soélidos, debido
al incremento acelerado de la poblacién
hace que aumente la producciéon de residuos
sélidos [32].

De otro lado, de 16.509 habitantes del
municipio de La Cumbre, un total de 518
pacientes fueron atendidos en el Hospital
Santa Margarita por Infeccion Respiratoria
Aguda durante el afio 2020, la figura 5,
nos muestra un aumento de pacientes que
visitan al médico entre el mes de enero a
marzo (88 a 97 pacientes), pero en el mes
de abril a julio se observa una disminucién
significativa de pacientes (36 a 13 pacientes,
aunque en el mes de agosto a noviembre
se empieza a reflejar un aumento (15 a
52 pacientes) evidenciando el inicio de la
pandemia actual por covid- 19.

Para relacionar la calidad del aire y la
prevalencia de las infecciones respiratorias
agudas a partir de la entrevista, se puede
afirmar que una de las posibles causas de
las infecciones respiratorias agudas son
las quemas, el cigarrillo, la exposicién
frecuente por cocinar con lefia y los cambios
climaticos, la relacion esta demostrada segiin
demostrada segun Becerra et al [13], Saldias
et al. [34] y Vargas et al. [35], aunque con
los resultados de la encuesta de percepcién
ciudadana solo el 27,4% ha fumado en su
vida, el 13,1% realiza quemas de basura y

33

el 10,7% cocina con lena. El informe dado
por el Servicio de Vigilancia Atmosférica
de Copernicus [31], la calidad del aire del
municipio de La Cumbre es buena y presenta
un riesgo menor o nulo, pero las auditorias
realizadas en el municipio de La Cumbre
por parte de la Contraloria departamental,
la gestién ambiental analizé que el aumento
de la poblacién y el uso inadecuado de los
residuos sélidos son consecuencia de la
mala calidad del ambiente y tiene impacto
negativo en la salud humana [32].

Como resultado de estas contraposiciones
se puede decir que existen otros factores
como: el hacinamiento en los hogares de la
poblaciéon con mas bajos recursos lo que es
mencionado por Vargas et al. [35]. Teniendo
en cuenta la prueba de relacion chi- cuadrado
con un nivel de significancia del 5%, la tabla
1 muestra que, a partir de las encuestas, en
la poblacion existe una relacion entre el saber
como se adquiere una infeccién respiratoria
y la no realizacion de actividades de quemas
de basura o cocinar en lefia (p-valor<0.05),
mientras que no existe relacién entre el
creer que hay contaminacién del aire en el
municipio y llevar a cabo alguna medida
para evitar la contaminacién (p-valor>0.05),
lo que afirma Ghisays y Cuavas [36], vy lo
menciona Rodriguez y Betancourt [11].

Tomando como base el modelo estructurado
de Regla [29], que nos muestra la Figura
1, el resultado de la encuesta de percepcion
ciudadana teniendo en cuenta que el 31,1%
indican conocer los indices de contaminacién
del aire en la zona donde vive y solo el
16,7% consideran que la comunidad conoce
suficientes medidas para evitar la
contaminacion del aire y la entrevista del
Dr. Jaime Martinez que manifiesta sobre los
malos habitos de la poblaciéon al exponerse
con frecuencia a las quemas, la cocina de
lena y el cigarrillo se disena una estrategia
pedagdgica, donde se utilizan 6 indicadores
como muestra la Figura 8.
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#Diagnostico del problema ambiental causas y conSEcuencias. N
#Ragistro teorico y visual
sEstrategias de mejoramiento
g
™\
=Entidades ambientales como CIDEA, CWE, UMATA, lideres de la comunidad e
institucones educativas.
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-
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sSeguirnientn a las actividades propuestas.,

R K

Figura 8. Modelo estructurado de una estrategia pedagdgica a la luz del modelo de Sierra (1999).

Conclusiones

La contaminacién del aire se relaciona significativamente en el predominio de las IRA en
el municipio de La Cumbre, causada por los malos habitos de la poblacién como: la quema
de residuos sélidos, el consumo de cigarrillo, la cocina en lefia y el hacinamiento en los
hogares, produciendo el incremento de particulas suspendidas en el ambiente, ocasionando
enfermedades crénicas como EPOC. Para disminuir la prevalencia de las infecciones
respiratorias agudas se disefla una estrategia pedagobgica que sensibilice a la comunidad
sobre los malos hébitos en los hogares ya que no existen programas especificos de prevencion.
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