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Resumen
El objetivo consistió en analizar el efecto del aprendizaje invertido como una aplicación del modelo de 
m-learning sobre las habilidades de pensamiento metacognitivo en estudiantes de educación superior. 
Este estudio fue una investigación experimental en la que participaron 34 estudiantes universitarios 
de un programa de formación docente en ciencias naturales, en Cúcuta - Colombia, divididos en un 
grupo experimental y un grupo de control. Se utilizó un pretest y postest para medir el nivel de 
pensamiento metacognitivo de los estudiantes. Los datos se analizaron mediante una prueba t de 
muestras independientes para examinar la diferencia significativa entre las puntuaciones medias 
de los estudiantes en el postest. Los resultados arrojaron que los estudiantes del grupo experimental 
superaron con éxito a los del control en la postest, además de una diferencia significativa entre las 
puntuaciones del pretest y postest de los estudiantes del grupo experimental. El aprendizaje invertido 
basado como una aplicación del modelo de m-learning es un modelo innovador para mejorar el proceso 
educativo, así como el nivel de pensamiento metacognitivo. Lo resultados proporcionan una visión 
acerca de la clase invertida como un enfoque educativo alternativo en la educación universitaria.
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Abstract
The objective was to analyse the effect of flipped learning as an application of the m-learning mo-
del on metacognitive thinking skills in higher education students. This study was an experimental 
investigation in which 34 university students from a teacher training program in natural sciences 
participated, in Cúcuta - Colombia, divided into an experimental group and a control group. A pre-
test and post-test were used to measure the level of metacognitive thinking of the students. Data 
were analysed using an independent samples t-test. As results, it is evident that the students of 
the experimental group successfully surpassed those of the control in the post-test, in addition to a 
significant difference between the pre-test and post-test scores of the students of the experimental 
group. Flipped based learning as an application of the m-learning model is an innovative model to 
improve the educational process as well as the level of metacognitive thinking. The results provide 
a vision about the flipped classroom as an alternative educational approach in university education.

Keywords:  Inverted learning, M-Learning, cognitive thinking

Introducción

A pesar del avance de la tecnología, 
todavía hay situaciones en las que los 
estudiantes actúan pasivamente en la 
clase solo recibiendo las instrucciones 
del profesor, ya que están bajo su 
control y no logran desarrollar sus 
competencias e intereses hacia el 
proceso de aprendizaje [1]. Por eso 
se pretende pasar hacia un modelo 
educativo que se centre en los 
estudiantes, mediante actividades de 
colaboración en las que los estudiantes 
desempeñan un aprendizaje activo 
[2].  Con el acceso de las tecnologías, 
el aprendizaje colaborativo se ha 
convertido en una actividad más allá 
del aula. En un entorno digital, el 
proceso de aprendizaje no se limita al 
aula, sino que va mucho más allá con 
la ayuda de dispositivos tecnológicos 
[3]. 

Bajo el concepto de aprendizaje 
colaborativo basado en la tecnología, 
el aula de clase invertida surgió como 
un enfoque innovador en los últimos 
años [4], que se basa en la idea de 
articular y adaptar la tecnología en 
el aprendizaje, creando un ambiente 
de aprendizaje combinado para poner 

en el aula [5]-[6]. La clave del éxito del 
aula invertida es el uso de dispositivos 
tecnológicos para apoyar las actividades 
previas a la clase [7], lo que ofrece una 
oportunidad de aprendizaje a través de 
actividades previas, en y posterior a la 
clase [8]. Por otro lado, se espera que 
mediante el proceso de aprendizaje lo 
estudiantes desarrollen habilidades del 
pensamiento metacognitivo [9]. Por lo 
tanto, la idea de un entorno apoyado en 
el aprendizaje invertido es apropiada 
para desarrollar las habilidades de 
pensamiento metacognitivo necesarias 
para que los estudiantes se desarrolle 
la reflexión y la crítica, para facilitar 
la toma de decisiones asertivas, en los 
diferentes ámbitos de su vida diaria 
[10].

Por otro lado, el m-learning o mobile-
learning (aprendizaje móvil) es un 
enfoque para aprender e interactuar, 
donde los estudiantes pueden usar 
recursos web para acceder desde 
en cualquier momento al material 
asignado a través de aplicaciones 
que funcionan en dispositivos como 
tabletas o teléfonos, siendo una 
fortaleza la ubicuidad, sin ninguna 
restricción al aula, las interacciones 
que se establecen entre el entorno 
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educativo de forma inmediata [11]-
[12]. Tiene como propósito promover 
la capacidad de los estudiantes para 
construir y desarrollar conocimiento, 
así como solucionar situaciones en una 
plataforma de autoaprendizaje flexible. 
Además, proporciona accesibilidad, 
lo que permite interactuar a los 
estudiantes sin las limitaciones del 
tiempo y espacio, lo que se adapta 
a su estilo y permite mantener su 
compromiso [13]-[14]. 

Así mismo, dentro de las aplicaciones 
que surgen dentro del m-learning, 
están las de mensajería instantánea 
como WhatsApp, por su facilidad de 
uso y dinamismo, que como recurso 
educativo, motiva la participación 
interactiva en un contexto digital de 
aprendizaje colaborativo que facilita 
el pensamiento crítico, fomenta la 
creatividad y permite la comunicación 
sincrónica, haciendo accesible el 
desarrollo de la educación en todo 
momento y en cualquier lugar, por 
lo que surge el WhatsApp learning 
[15]. Finalmente, m-learning es una 
mediación auxiliar como punto de 
acceso a la tecnología que pueden 
ayudar la educación en el futuro 
cercano.

Además, el pensamiento metacognitivo 
(de orden superior) se da en el ser 
humano cuando se combina nueva 
información con la almacenada en 
la memoria y las interrelaciona y 
reorganiza para encontrar la solución 
de un problema complejo [9]. Por otro 
lado, los bajos rendimientos que ha 
tenido los estudiantes de colombianos, 
tanto en pruebas internacionales 
(Pruebas PISA) como nacionales 
(pruebas SABER) evidencian 
que la habilidad de pensamiento 

metacognitivo de los estudiantes no es 
el esperado [10]. Lo expuesto, es una 
razón para realizar este estudio.

Los estudios precedentes han dado como 
resultado un consenso de que la clase 
invertida mejora la educación superior. 
Hernández et al. [5], evidencia lo 
anterior en un grupo de estudiantes de 
matemáticas. Su uso tuvo un impacto 
en las competencias de los estudiantes. 
Del mismo modo, Prada et al. [8] 
demostraron el aporte del enfoque en el 
nivel de satisfacción del aprendizaje de 
los estudiantes universitarios. Además, 
Gómez-García et al. [16] evidencian 
la mejora del progreso académico y 
motivación de estudiante, así como en 
su autoeficacia, y la aceptación entre 
los estudiantes [17]. Finalmente, 
Schmeisser y Medina [18] expresan que 
es un enfoque innovador en diferentes 
contextos y asignaturas.

A partir de lo anterior se evidencia que la 
clase invertida es un método que facilita 
el proceso educativo. A partir de esto, 
se pueden promover las habilidades de 
pensamiento metacognitivo y el progreso 
académico de un grupo de estudiantes 
de educación superior. El desarrollo del 
pensamiento de orden superior incluye 
la adquisición de habilidades cognitivas 
complejas como la metacognición, el 
pensamiento crítico, el creativo y la 
resolución de problemas que permiten 
en los estudiantes analizar, evaluar, y 
crear, cruciales en la actualidad para 
su desenvolvimiento [19]-[22]. Por lo 
tanto, el fomento de las habilidades 
metacognitivas de los docentes en 
formación es una necesidad que le da 
una justificación a este estudio.

Hay antecedentes sobre el desarrollo 
del pensamiento metacognitivo de 
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los estudiantes. Tamayo et al. [23], 
identificaron estrategias de enseñanza 
para promover el pensamiento 
metacognitivo en ciencias y Mato-
Curotto et al. [24] en matemáticas. 
Ley [25], muestran que el Aprendizaje 
Basado en Problemas promueve con 
éxito el pensamiento metacognitivo de 
los estudiantes. En estrecha relación 
con este estudio, Fullan y Langworthy 
[26] muestran como el aula invertida 
mejora la resolución de problemas, la 
creatividad y el pensamiento crítico. 
Lo anterior, ha demostrado que el 
pensamiento metacognitivo de los 
estudiantes se puede desarrollar a 
través del aula invertida como una 
aplicación del m-learning [27]-[29] 
pero este estudio pretende fomentar 
las habilidades de pensamiento 
metacognitivo en la formación inicial 
de docentes en ciencias.

Tras explorar los resultados de los 
antecedentes, siguen siendo escasos 
en cuanto a la formación de docentes. 
Además, la clase invertida basado en 
un enfoque m-learning sigue siendo 
escasa e inexplorada. Aplicaciones 
como WhatsApp son muy utilizadas 
entre los estudiantes, lo que ofrece 
una gran oportunidad educativa, 
que incluya el aprendizaje invertido 
para mejorar sus habilidades de 
pensamiento, especialmente las 
metacognitivas. Estudios previos 
han demostrado que aplicaciones 
como WhatsApp permiten facilitar el 
proceso educativo especialmente de 
carácter hibrido, [30], en actividades 
de colaboración [31] y la comunicación 
[32], lo que evidencia que van más allá 
de la función de mensajería. 

Por lo tanto, utilizar WhatsApp como 
una aplicación del m-learning en las 

prácticas de aprendizaje invertido es 
algo que se debe investigar. De acuerdo 
con lo expuesto, se partió del objetivo 
de examinar el efecto de la clase 
invertida en un enfoque de m-learning 
en las habilidades de pensamiento 
metacognitivo de docentes de ciencias 
en formación. 

Materiales y métodos

Diseño. Se empleó un diseño de 
investigación experimental con 
pretest y postets para determinar la 
mejora significativa de los estudiantes 
en habilidades de pensamiento 
metacognitivo. El contexto del estudio 
es un programa de formación docente en 
Ciencias Naturales de una universidad 
pública, en Cúcuta Colombia. 

Población objeto de estudio. La 
muestra estuvo conformada por 34 
matriculados en las asignaturas de 
seminario investigativo durante el 
segundo semestre académico de 2021, 
donde se hace una revisión crítica 
acerca de la investigación en educación 
y las habilidades metacognitivas de 
pensamiento son muy necesarias. Los 
estudiantes se dividieron de forma 
aleatoria un en grupo experimental y un 
grupo de control cada uno conformado 
por 17 participantes. 

Procedimiento e intervención. Para 
desarrollar el proceso de enseñanza, al 
grupo experimental se le implemento 
la clase invertida con un enfoque 
m-learning, y al grupo de control, una 
clase de forma sincrónica, esto debido 
a la pandemia del covid-19. Antes de la 
intervención, los estudiantes de ambos 
grupos fueron sometidos a un postest 
sobre habilidades de pensamiento 
metacognitivo. Para la inversión de la 
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clase se creó un grupo en la aplicación 
WhatsApp. Los materiales que se 
compartieron a los estudiantes fueron 
vídeos cortos, sitios web (Páginas, 
foros, blog, wikis), documentos de 
lectura entre otros relacionados 
con las temáticas de investigación 
educativa. La intervención duró 
aproximadamente 10 sesiones de 
clase de 2 horas. Los materiales 
estaban disponibles en el grupo dos 
días antes del encuentro sincrónico, 
para que los estudiantes realizarán 
actividades previas a la clase como 
debatir, resumir y resolver problemas. 
Las horas de clase, en el grupo de 
control y experimental, se dedicaron 
a realizar tareas colaborativas como 
presentaciones, discusiones y entre 
otras. Finalmente, se aplicó un postets 
a los dos grupos.

Instrumento. Se diseñó una prueba 
de 24 ítems de selección múltiple de 
cuatro opciones (solo una era correcta) 
dirigido a determinar las habilidades 
metacognitivas de los estudiantes en 
las habilidades de analizar (8 ítems), 
evaluar (8 Ítems) y crear (8 Ítems), 

con base en la taxonomía de Bloom 
(para las habilidades de pensamiento) 
a partir del Anderson et al. [33]. Para 
garantizar su validez y confiabilidad, la 
prueba fue revisado por tres expertos 
y su fiabilidad se calculó a partir de 
una prueba piloto con un grupo de 1 
estudiantes obteniéndose como Alfa de 
Cronbach = 0,88. La máxima puntuación 
es de 30 puntos (1 punto si es correcta, 0 
punto si es incorrecta).

Procesamiento y análisis de los 
datos. Para el análisis se utilizó 
parámetros estadísticos descriptivos 
como puntuación media y desviación 
estándar seguido de una prueba t de 
muestras pareadas y para muestras 
independientes con el uso del programa 
SPSS 24.

Resultados

Análisis descriptivo del pretest y 
postest del grupo experimental y de 
control. A continuación, se muestran las 
puntuaciones medias de las estudiantes 
obtenidas (ver Tabla I).

Tabla I. Estadísticas descriptivas de las pruebas previas y posteriores de los 
grupos experimental y de control

La Tabla I, muestra que las puntuaciones 
del postest fueron más alta que las del 
pretest en los grupos experimental y 
de control. Los estudiantes obtuvieron 
mejores resultados y experimentaron 
una mejoría en el postest. Además, 

las puntuaciones medias del grupo 
experimental fueron superiores a la 
del control.

Prueba t de muestras pareadas. Para 
determinar la diferencia significativa 
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entre las puntuaciones medias del 
pretest y postest del grupo experimental 
y de control, se aplicó una prueba t de 
muestras emparejadas. En la tabla 2 se 
muestra estos resultados. 

De acuerdo con la tabla 2, so observa 
que las puntuaciones medias de los 
estudiantes en el postets fueron 
significativamente superiores al pretest 
(p < 0,05). Las diferencias de las 
puntuaciones medias entre el pretest 

y postest de grupo experimental 
y de control fueron de 8,07 y 5,53 
respectivamente. Este resultado 
sugiere que los estudiantes de 
grupo con el aula de clase invertida 
(experimental) y tradicional (control) 
obtuvieron un mejor resultado en el 
postest.

Prueba t de muestras independientes. 
Se realizó una prueba t de muestras 
independientes, para examinar 

Tabla II. Resultado de la prueba t de muestras pareadas

Tabla III. Resultado de la prueba t de muestras independientes

la diferencia significativa entre las 
puntuaciones medias de los estudiantes 
en el postest, tanto en el grupo 
experimental como en el de control (Ver 
Tabla III).

La Tabla III muestra que la puntuación 
media de los estudiantes del grupo 
experimental fue significativamente 
mayor que la del grupo de control (p 
< 0,05). Esto muestra que, aunque 
los estudiantes de ambos grupos han 
mostrado una mejoría en las habilidades 
de pensamiento metacognitivo de 
los estudiantes, la clase invertida 
contribuye a mejorar los resultados del 

aprendizaje. 

Discussion

Los resultados muestran que modelo 
de aula invertida bajo el enfoque 
de m-learning desarrollo de las 
habilidades metacognitivas en los 
estudiantes. Esto implica resultados 
similares a los hallazgos de [27]-[29], 
según los cuales la clase invertida 
con apoyo de la tecnología desarrolla 
en los estudiantes sus habilidades 
y competencias. Según Bergmann 
& Sams [4], esto se debe a que las 
actividades previas a la clase promueven 
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la motivación de los estudiantes hacia 
las actividades de aprendizaje, como 
se evidencio en este estudio, ya que 
las actividades de aprendizaje previas 
activan los conocimientos previos de los 
estudiantes sobre el tema, como también 
lo evidencia [34]. El aula invertida 
también mejora su técnicas de estudio, 
la colaboración en el aprendizaje y el 
pensamiento crítico [35].

El éxito del enfoque de clase invertida 
depende en gran medida de la 
plataforma digital utilizada para 
facilitar el aprendizaje fuera del aula, 
el intercambio de materiales, discusión 
y comunicación entre profesores y 
estudiantes [36]. Por lo tanto, determinar 
una plataforma digital para llevar a 
cabo estas actividades es necesario y 
una forma para hacerlo es mediante 
una aplicación como WhatsApp que 
permite el intercambio de materiales, 
la comunicación e interacción. Estudios 
previos han demostrado la efectividad 
de WhatsApp como apoyar el 
aprendizaje en línea, la comunicación, 
el rendimiento académico entre otros 
[16], [37]. 

Por lo tanto, el uso del enfoque de 
aprendizaje invertido, que combina 
las actividades de aprendizaje antes 
y después de la clase con la ayuda de 
una aplicación WhatsApp, parece 
ser apropiado para los estudiantes. 
Además, el uso de WhatsApp como 
aplicación para apoyar la clase invertida 
es una excelente opción, ya que muchos 
estudiantes la usan de forma frecuente. 
Esta evidencia es relevante para las 
afirmaciones de [27]-[28]. Los resultados 
empíricos de este estudio también 
apoyan los hallazgos relacionados con 
que el aprendizaje invertido permite 
realizar más actividades colaborativas 

tanto en las actividades previas como 
en las de clase [38], así como también 
es un método eficaz para mejorar 
el compromiso activo y fomentar la 
motivación de los estudiantes hacia 
las actividades de aprendizaje [39], lo 
que ayuda a mejorar su rendimiento 
académico [40].

Conclusiones

El estudio arrojo como resultado 
empírico que el enfoque clase invertida 
basado en modelo de m-learning 
usando la aplicación de mensajería 
instantánea de WhatsApp contribuye 
con éxito al desarrollo de las habilidades 
de pensamiento metacognitivo de los 
estudiantes. El análisis evidencio 
como los estudiantes que aprendieron 
en el entorno de clase invertida fueron 
mejores que los de la clase tradicional. 
Por lo tanto, se concluye que la clase 
invertida es un enfoque para desarrollar 
las habilidades metacognitivas, siendo 
un medio innovador y alternativo para 
mejorar la resolución de problemas y 
las habilidades de pensamiento crítico 
de los estudiantes. Para ampliar este 
estudio, se hace necesario disponer 
de datos cualitativos, por lo que se 
sugiere como futura investigación para 
describir una comprensión profunda 
de su implementación.

Finalmente, estos resultados 
proporcionan varias implicaciones 
educativas, especialmente el nivel 
superior. Primero, muestra que 
integrar enfoques innovadores como 
la clase invertida en los diseños micro 
curriculares de las asignaturas de los 
programas académicos. Como segunda 
implicación, los resultados de este 
estudio ahora hacen parte y amplían 
de los hallazgos investigativos que se 
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están realizado sobre este enfoque, por 
lo que pueden servir de orientación para 
futuras investigaciones.
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