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mundo Participacion de mujeres rurales en la identificacion y valoracion de
eSG especies forrajeras en la ecorregion del Chicamocha

Resumen
Partlc'paC|0n de La ecorregion Cafidn del Chicamocha, es un

territorio geografico de importancia en Colombia,

mujeres rurales en con una alta variedad de pisos térmicos que

favorecen el desarrollo de especies forrajeras

= =g LY 4 del bosque seco tropical, mujeres rurales de la
Ia IdentlflcaCIon zona han venido liderando innovaciones para el
.. aprovechamiento de esta diversidad. El objetivo

y valoraC|on de de este trabajo fue promover la participacion de

la mujer rural en la identificacion y valoracion de

= = especies forrajeras del Chicamocha, en el municipio
espeCIes forrajeras de Los Santojs-Santander. Para la caracterizacion
., de especies se utilizaron metodologias cualitativas

en Ia ecorreg|on del como la cartografia social y los grupos focales,
con la participacién principalmente de mujeres.

= Se colectaron participativamente once especies

Ch ICa mOCha forrajeras, las cuales se valoraron nutricionalmente en
Agrosavia, por medio de la técnica de Espectroscopia
de reflectancia en infrarrojo cercano-NIRS. Las
especies forrajeras priorizadas fueron categorizadas
a través de conocimientos propios, en: 1-gramineas
de pastoreo, 2-leguminosas arbustivas-arbdreas,
3-arbustivas forrajeras, y 4- aromaticas herbaceas.
La Chaya, y el Gallinero fueron las especies que
presentaron mayor contenido de proteina (28,5%).
El Nopal presenté la mayor concentracién de
cenizas (16,8%). La digestibilidad en todas las
especies arbustivas forrajeras fue superior al 65%.
Asi mismo se determind presencia en todas las
especies de metabolitos secundarios. En cuanto
a los principales usos y aprovechamiento de las
especies, el uso en alimentacién animal y humana
fue sobresaliente. Se concluye que el territorio

Palabras clave: Bosque seco tropical,
conocimientos locales, género, servicios

ecosistémicos
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Abstract

The Chicamocha Canyon ecoregion is an important
geographical area in Colombia, with a wide variety
of thermal zones that favor the development of
forage species in the tropical dry forest. Rural
women in the area have been leading innovations
to take advantage of this diversity. The objective of
this work was to promote the participation of rural
women in the identification and assessment of
forage species in Chicamocha, in the municipality
of Los Santos-Santander. Qualitative methodologies
such as social cartography and focus groups were
used to characterize species, with the participation
of mainly women. Eleven forage species were
collected participatively and nutritionally assessed
at Agrosavia using near-infrared reflectance
spectroscopy (NIRS). The prioritized forage species
were categorized based on local knowledge into: 1)
grazing grasses, 2) shrubby-arboreal legumes, 3)
shrubby forage plants, and 4) aromatic herbaceous
plants. Chaya and Gallinero were the species with
the highest protein content (28.5%). Nopal had the
highest ash concentration (16.8%). Digestibility in all
forage shrub species was above 65%. The presence
of secondary metabolites was also determined in all
species. In terms of the main uses and exploitation
of the species, their use in animal and human food
was outstanding. It is concluded that the territory
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Introduccion

El bosque seco tropical (BST) es una zona de vida estratégica de gran valor ecoldgico, pero
altamente amenazada por la mineria, y avance de la frontera agropecuaria [1]. En la actualidad
en Colombia quedan muy pocos remanentes de BST, como en las riberas de los rios Cauca, y
Magdalena; ademas de las acciones antrépicas, los efectos del cambio climatico han contribuido
al deterioro del BST, actualmente quedan fragmentos de este bosque en etapa de sucesion
secundaria como muestra representativa de este sistema de vida [2].

En la ecorregion del Chicamocha se conserva una proporcion de su habitat debido en parte a
que se hace dificil el establecimiento de asentamientos humanos o sistemas agropecuarios,
dada la inclinacion del terreno [3]. EI municipio de Los Santos-Santander, hace parte de la
ecoregion del Chicamocha, en la zona baja de este municipio el 85% de sus pobladores rurales,
viven de actividades agropecuarias, seguida de la actividad minera. Dentro de los cultivos
agricolas a mediana y pequefa escala mas preponderantes se encuentran el tabaco, el maiz,
la yuca, la batata, los citricos y las plantas aromaticas. En cuanto a la actividad pecuaria se
manejan bovinos doble propdsito, cria de pequefios rumiantes como cabras y ovejas, y aves
de corral para seguridad alimentaria mayoritariamente, muchas de estas actividades llevadas
a cabo por mujeres [4], [5].

Precisamente es de gran importancia promover la participacién de las mujeres rurales en la
toma de decisiones y gobernanza ambiental, sobre todo en regiones donde las comunidades
tradicionalmente dependen de los servicios ecosistémicos del territorio [6]. En el caso de la
region del Chicamocha la mujer juega un papel fundamental en la gobernanza ambiental del
ecosistema, sin embargo, aun existen patrones marcados de patriarcado, divisién sexual
del trabajo y concepto de trabajo, en la que las mujeres todavia estan en desventaja [7].
Precisamente y con el fin de promover la participacion de la mujer rural en el reconocimiento
de los recursos naturales del Chicamocha, y propiciando su cuidado y aprovechamiento, surgio
el “Modelo Energético Eficiente para Zonas Aridas — MEEPZA” [5].

El Modelo MEEPZA inici6 desde el afio 2013, liderado por la fundacién Guayacanal, en el cual
la mujer rural es la protagonista, ya que tiene la posibilidad de tomar decisiones, entorno al
manejo de cultivos que se adaptan al territorio como parte de la seguridad alimentaria de la
familia, basado en principios agroecolégicos. Dentro del modelo se destaca el uso de plantas
locales, Especies como el Nopal (Opuntia ficusindica), La Moringa (Moringa oleifera), La Chaya
o Arnica (Cnidoscolus longipes), Para la preparacion de diferentes productos, como: galletas,
o fusionados con frutos en mermeladas, encurtidos, sin conservantes ni preservantes, para el
desarrollo de emprendimientos saludables e incluyentes; asi como para alimento de animales,
artesanias y practicas medicinales [8].

Lo anterior es importante debido a que, el desarrollo de propuestas basadas en el
empoderamiento de la mujer rural, a partir de la promocion de su participacion efectiva, en el
avance de las comunidades a las que representan, es una de las sinergias mas importantes
para lograr un desarrollo territorial sostenible [9].

El trabajo enmarcado con mujeres rurales desde el MODELO MEEPZA esta de acuerdo con lo

Mundo Fesc E-ISSN 2216-0353 P-ISSN 2216-0388 Vol 15, no. 32, pp. 490-513 May-Agos 2025 493



Juan Leonardo Cardona lIglesias-Juan Ricardo Zambrano Ortiz-Clara Viviana Rua

mundo
e SC Bustamante Wilmer Geovany Sepulveda Manrique-Sergio Felipe Suarez Soto

planteado en el objetivo niumero cinco (5) de los Objetivos de Desarrollo Sostenible- ODS, que
reconoce la igualdad de género como un lineamiento fundamental para el empoderamiento
de la mujer, y busqueda de oportunidades en igualdad de derechos con los hombres, y la
importancia de las mujeres rurales, las cuales son agente de cambio para la agricultura
[10]. Desde el liderazgo generado por las mujeres a través de MEEPZA, se impulsa cada
vez mas el reconocimiento de la agrobiodiversidad local, que incluye la identificacién y mejor
aprovechamiento de los recursos naturales, como el de especies forrajeras con multiples usos,
y la igualdad de género como motor para la ruta del desarrollo territorial [11].

En ese orden de ideas esta investigacion tuvo como objetivo promover la participacion de
mujeres rurales en la identificacion y valoracion de especies forrajeras en la ecorregién
del Chicamocha, jurisdiccion del municipio de Los Santos, Santander, dentro del proyecto
“Chicamocha Emprende Rural", financiado por La Camara de Comercio de Bucaramanga,
ejecutado por Agrosavia, y en alianza con la Fundacién Guayacanal.

Materiales y métodos

Localizacién y grupo poblacional

La investigacion se desarrollé6 en el municipio de Los Santos-Santander, ubicado en la
ecorregion del Chicamocha, zona de vida bosque seco Tropical (bs-T) [12], [13]. El municipio
de Los Santos presenta elevaciones entre los 200 y 1650 msnm, la temperatura oscila entre
22°C y 28°C promedio, siendo la gradiente media anual de la temperatura en la zona de 0,6 °C
por cada 100 metros. Los Santos se encuentra en el rango de precipitacion anual de 1000 —
1500 mm, y en un rango de dias anuales con lluvia de 100-150 dias [14]. La poblacion objetivo
de la investigacion fue un grupo base de 35 mujeres rurales, en el rango de 18 y 70 afios,
la mayoria de ellas cabeza de hogar, pertenecientes al programa MEEPZA de la Fundacion
Guayacanal, habitantes de las veredas; El Espinal, Paso Chico, Regadero, La loma, La Laguna
y Los Teres de la zona baja del municipio de Los Santos. Dentro del grupo objetivo también
participaron algunos hombres, jovenes pertenecientes a la fundacién, y también compafieros
de algunas mujeres. La seleccion de estas veredas se realizé sobre todo teniendo en cuenta
los siguientes criterios: 1) era donde habitaban la mayor parte de mujeres pertenecientes al
programa MEEPZA; 2) Dichas veredas limitaban entre si, y tenian caminos o carreteras que las
intercomunicaban, lo que permitia el acceso de las mujeres a otras veredas, y aumentaba la
probabilidad de asistencia a las actividades del proyecto; 3) estas veredas eran representativas
de la situacidon socioeconomica, y de la biodiversidad, de la zona baja del municipio de Los
Santos. En la figura 1, se observa la ubicacion de las veredas en las cuales habitaban las
personas beneficiarias del proyecto.
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Figura 1. Mapa de las areas de influencia del proyecto “Chicamocha Emprende Rural”.
Identificacion de las especies forrajeras

Para la identificacion participativa de especies locales de origen forrajero y no forrajero con
potencial para ser utilizadas en alimentacién animal-humana, y otros usos, se realizé en
primer lugar un taller de reconocimiento del territorio usando la metodologia de “Cartografia
Social” [14] en donde el grupo de mujeres y hombres beneficiarios del proyecto utilizando los
mapas cartograficos del territorio, identificaron las areas donde podrian encontrar las especies
forrajeras (figura 2). Posteriormente se listaron y priorizaron las especies de mayor importancia
nutricional, cultural, y socioeconémico para las familias y pobladores de la zona.

Figura 2. Taller de cartografia social para el reconocimiento del territorio, y areas con especies forrajeras de uso tradicional en la zona.
Recolecciéon de muestras en campo
Se organizé y realizé un recorrido de campo liderado por un grupo de jévenes y mujeres

pertenecientes al proyecto y conocedora(e)s de la zona (figura 3). El recorrido y toma de muestras
se realiz6 en las veredas El Espinal, Paso Chico, Regadero, La loma, La Laguna y Los Teres
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(Los Santos). La recoleccion de muestras de las especies forrajeras y no forrajeras priorizadas
se realizé teniendo en cuenta la metodologia de la oferta tecnoldégica ALIMENTRO de Agrosavia
[15]. El criterio para los sitios de recoleccion de las muestras fue principalmente: 1) que fueran
predios de los beneficiarios del proyecto, 2) posibilidad y facilidad de acceso a los predios, 3)
predios representativos de los sistemas agroalimentarios de la zona. Se tomaron muestras de
11 (once) especies vegetales de origen forrajero y no forrajero, previamente priorizadas por
el grupo de mujeres beneficiarias; las cuales fueron: a) Grama nativa (Cynodon dactylon),
b) Colosuana (Bothriochloa pertusa (L.), ¢) Bagari (Chloroleucon manguense), d) Moringa
(Moringa oleifera), e) Gallinero (Pithecellobium dulce), f) Leucaena (Leucaena leucocephala),
g) Matarraton (Gliricidia sepium), h) Jaral (Senna pallida (Vahl) H.S. Irwin & Barneby), i) Nopal
(Opuntia ficus-indica (L,) Mill), j) Chaya (Cnidoscolus longipes (Pax) |.M. Johnst), k) Orégano
oreja de burro (Coleus unguentarius (Codd) A.J. Patton). Las muestras se tomaron en minimo
un predio por vereda, contemplando un estimado de edad de cosecha o pastoreo. Para cada
especie se tomaron muestras por duplicado. Dichas muestras posteriormente se prepararon y
se enviaron al laboratorio para su analisis composicional (bromatoldgico).

Figura 3. Identificacion y recoleccién de muestras de forrajes priorizados en la zona baja del municipio de Los Santos-Santander.

Analisis de la composiciéon quimica (nutricional) y clasificacion botanica de las especies
forrajeras

Consecuente a la recoleccion de las muestras, estas fueron procesadas y preparadas en
el Centro de Investigacion La Suiza de Agrosavia, ubicado en Rionegro-Santander, para
ser enviadas al laboratorio de bromatologia del Centro de Investigacion (C.l1) Tibaitata, en
Mosquera-Cundinamarca, donde se realizaron los analisis bromatoldgicos. La determinacion
de la composicién quimica del forraje: materia seca (MS), proteina cruda (PC), extracto etéreo
(EE), fibra detergente neutro (FDN), fibra detergente acida (FDA), digestibilidad in vitro de la
materia seca (DIVMS), cenizas, calcio, fésforo, valor calorifico bruto; asi mismo se analizaron
metabolitos secundarios como los fenoles totales, taninos totales, y saponinas, por la técnica
de Espectroscopia de reflectancia en infrarrojo cercano; (NIRS DS 2500 - FOSS Analytical
A/S — Dinamarca) [16], la cual es una oferta tecnoldgica de Agrosavia. Asi mismo se tomaron
imagenes de distintas fracciones de las plantas como su flor (o inflorescencia), frutos, hojas,
ramas con hojas, cortezas y/o arbol completo segun la metodologia de [17], estas imagenes
fueron analizadas para identificacion botanica en el herbario de la Universidad de Pamplona,
Norte de Santander.
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Reconocimiento del potencial de uso de especies forrajeras y no forrajeras locales

Subsiguiente a la realizacion del analisis composicional de los forrajes, se realizd un taller
participativo en grupo focal [18] para la socializacién de dichos resultados, con el fin de que el
grupo beneficiario relacionara conceptos y saberes ancestrales, relacionados con el manejo
y uso de estas especies locales en cuanto a la alimentacion humana, animal, medicina,
artesanias y otros usos que valorizan esta diversidad vegetal del BST de la zona baja del
municipio mencionado. En la figura 4, se muestra el taller participativo en donde se socializaron
los resultados de los analisis de forrajes, y las personas opinaron acerca de estos resultados,
y la relacion con sus saberes propios. Uno de los objetivos de esta actividad fue entender la
percepcion e interpretacion de la realidad del grupo de mujeres sobre el uso de las especies,
y que esta informacion generada, pudiera servir para mejorar los procesos de reconocimiento,
conservacion y mejor aprovechamiento sostenible de dichos recursos locales.

l
\

Figura 4. Grupo focal, reconocimiento de los usos tradicionales de especies forrajeras priorizadas por mujeres rurales.

Resultados y discusién

El conocimiento y la experiencia de las mujeres y hombres beneficiarios del proyecto en la
identificacion participativa de las principales especies locales, fue de gran importancia. En la
tabla nimero |, se puede observar el listado de las diferentes especies forrajeras y no forrajeras
identificadas y seleccionadas por el grupo de mujeres mediante taller de cartografia social, se
resalta el nombre comun o vulgar, y cientifico de las especies en la zona, asi como la clasificacion
de estas en cuatro categorias: 1) gramineas de pastoreo, 2) leguminosas arbustivas - arbéreas
3) arbustivas forrajeras, y 4) aromatica herbacea. Dicha clasificacion se realiz6 de manera
participativa por el grupo de mujeres a través de sus conocimientos tradicionales, y con el
acompafamiento técnico.

Tabla I. Especies forrajeras identificadas y categorizadas por el grupo de mujeres rurales en la zona baja de Los Santos-Santander.

Nombre Categorizacién
comun/vulgar

Grama nativa Graminea de pastoreo

Colusuana

Bagari

Moringa

Gallinero
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Leucaena
Matarraton arbLuesgtil\J/;n—iglz)s()area
Jaral
Nopal, Tuna Mexica Arbustiva forrajera
Chaya, Arnica
Orégano oreja de burro Aromatica herbacea

Dentro de la categorizacion las especies pertenecientes al grupo de Leguminosa arbustiva-
arbdrea se encuentra el mayor numero de individuos (6), seguido de los grupos de gramineas
de pastoreo (2) y arbustiva forrajera (2), y, por ultimo, el grupo de aromatica herbacea con (1)
individuo.

De acuerdo con [19] en las zonas rurales el manejo de los huertos caseros, algunos cultivos y
pastizales dependen del conocimiento de las mujeres, son ellas las encargadas de categorizar
las plantas de acuerdo con sus servicios ecosistémicos, lo que reviste unaimportancia ecologica,
economica y social para los procesos de restauracion ecologica. En concordancia a lo anterior
las mujeres de Los Santos, reconocieron el aporte que tienen estas especies, conocidas como
pastos, en la alimentacion animal, especificamente de rumiantes (ganado bovino, ovino y
caprino) ya que son considerados la principal fuente de alimento, por su abundancia, adaptacion
al medio y facil crecimiento. Sin embargo, es importante tener en cuenta que los deficientes
parametros productivos del ganado en la zona, posiblemente se deban al bajo contenido de
energia, proteina, minerales y fibra, esta ultima influyendo directamente en la digestibilidad de
estos forrajes y el aporte de nutrientes para producir carne o leche [20].

En este estudio las mujeres tuvieron un alto reconocimiento sobre todo de las leguminosas
arbustivas y de porte arbéreo, les reconocen sus caracteristicas nutricionales como alto
contenido de proteina, ademas de la versatilidad de ser cultivadas dentro de huertos caseros, o
como arreglos silvopastoriles, caso bancos de proteina. Precisamente las especies leguminosas
arbustivas se caracterizan por poseer un alto contenido de proteina, [21], necesaria para la
alimentacion humana y animal [20], ademas, las leguminosas favorecen la fertilidad de los
suelos mejorando las propiedades fisicas, quimicas y bioldgicas a través de la fijacion del
nitrogeno de la atmosfera por medio de rizobios [22]. En sistemas ganaderos del trépico, los
modelos silvopastoriles-SSP se han convertido en una de las alternativas de sostenibilidad
para la ganaderia, en la que se combinan las pasturas, precisamente con especies arbdreas
y arbustivas leguminosas [23]. En este tipo de sistemas alternativos las mujeres tienen un rol
especial, debido a que, en predios ganaderos liderados por mujeres, es donde se presenta una
mayor adopcién de este tipo de estrategias sostenibles, y son las mujeres quienes mas valoran
los servicios ecosistémicos que estos modelos generan [24].

Dentro de las leguminosas arbustivas, la Moringa (Moringa oleifera), es una especie muy
apreciada por las mujeres rurales del Chicamocha, sus contenidos de vitaminas A, B, C, D
y E, asi como importantes contenidos de calcio y fésforo, que potencializan el uso de esta
leguminosa, como aditivo en la elaboracion de panes y galletas para alimentacidon humana
[25]. Para las mujeres, plantas aromaticas como el orégano son de facil identificacion ya que
por sus compuestos se pueden reconocer con el olfato, este atributo es importante, ya que
son usadas en la alimentacion humana como condimento, de forma terapéutica, ornamental
y para cosméticos [26]. Ademas, un atributo de valor que las mujeres resaltan del cultivo de
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aromaticas es su facil cuidado a traves de los huertos caseros [19].

i d
i _ ’ . §#' |
En la figura 5 se presentan las especies identificadas priorizadas por sus multiples usos y beneficios para las comunidades rurales en la zona de
estudio.

Figura 5. Especies identificadas: a) Grama nativa (Cynodon dactylon), b) Colosuana
(Bothriochloa pertusa (L.), c) Bagari (Chloroleucon manguense), d) Moringa (Moringa oleifera),
e) Gallinero (Pithecellobium dulce), f) Leucaena (Leucaena leucocephala, g) Matarraton
(Gliricidia sepium), h) Jaral (Senna pallida (Vahl) H.S. Irwin & Barneby), i) Nopal (Opuntia ficus-
indica (L,) Mill), j) Chaya (Cnidoscolus longipes (Pax) |.M. Johnst), k) Oregano oreja de burro
(Coleus unguentarius (Codd) A.J. Patton).

En la tabla Il se evidencia que la calidad composicional en general de las especies arbustivas
forrajeras caracterizadas, fue superior a las gramineas predominantes en esa misma area, para
nutrientes de importancia biolégica como la proteina (%PC), las arbustivas forrajeras tuvieron
un promedio de PC de 23,5%, mas de tres veces la PC de las gramineas (5,2% promedio).
Para ganaderias en zonas secas de Colombia especies como la Grama Nativa (Cynodon
dactylon) vy la Colosuana(Bothriochloa pertusa (L.)) son utilizadas para la alimentacion del
ganado, especialmente en pastoreos extensivos con ovino-caprinos [27]. La grama nativa por
ser considerada en muchas ocasiones una maleza, no tiene un manejo agronémico adecuado,
por lo cual su calidad nutricional es generalmente baja; se adapta muy bien a zonas aridas y de
baja calidad nutricional, debido sobre todo a que posee un sistema radicular profundo y fuerte
[28]. La calidad nutricional de la Grama Nativa (Cynodon dactylon) encontrada en este trabajo
esta en el rango de lo reportado por [28], en muestras recolectadas en diferentes ecorregiones
de Colombia, con PC de 8%, FDN 66%, FDA 32,5%, y DIVMS 58,3%.

Tabla Il. Composicién bromatoldgica y clasificacién botanica de las especies forrajeras identificadas y colectadas por las mujeres rurales en Los
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Santos Santander

Nombre Nombre MS PC EE FDN | FDA DI- Ceni- | Calcio | Fosfo- | Valor Fe- Tani- Sapo-
comun cientifico VMS za ro calo- noles nos ninas
rifico | totales | totales
bruto
(%) (callg) (g9/kg/MS)
Grama Cynodon 56 64 | 2,52 | 64,2 | 351 60,2 11,4 0,24 0,21 4132 19,56 12,78 11,65
nativa dactylon
Colosua- | Bothriochloa | 49 4,0 | 2,29 75 448 32,5 7,9 0,43 0,16 4261 23 14,83 14,24
na pertusa (L.)
Bagari Chloroleu- 37 21,9 | 472 | 26,7 | 22,1 75,3 9,8 0,86 0,21 4874 29,13 18,37 17,28
con man-
guense
Moringa Moringa 258 | 254 | 6,43 | 36,2 | 16,1 74,7 12,5 1,50 0,24 4390 27,06 18,59 15,43
oleifera
Gallinero Pithecello- | 38,3 | 28,5 | 3,26 | 42,9 | 23,7 74,8 12,2 1,18 0,32 4310 20,28 13,71 13,02
bium dulce
Leucaena Leucaena 39 256 | 3,79 | 383 | 17,7 74,3 10,5 1,51 0,26 4350 27,59 21,4 12,48
leucocepha-

la
Matarra- Gliricidia 28,2 | 24,8 | 3,44 | 389 | 20,4 72,8 11,8 1,03 0,24 4220 29,01 17,75 | 20,79

tén sepium
Jaral Sennapa- | 28,6 | 19,9 | 2,54 | 47,8 | 14,6 70,7 10,8 1,77 0,15 4130 20,18 14,22 | 25,86
llida (Vahl)
H.S. Irwin &
Barneby
Nopal, Opuntia 21,4 | 133 | 2,72 | 40,3 | 154 65,3 16,8 2,68 0,2 3880 21,5 10,08 | 22,68
Tuna ficus-indica
Mexica (L,) Mill.
Chaya, Cnidoscolus | 23,9 | 285 | 469 | 378 | 21,5 75,5 13,2 1,14 0,39 4360 30,16 | 22,11 11,26
Arnica longipes
(Pax) I.M.
Johnst.

Orégano Coleusun- | 19,1 | 17,9 | 3,30 | 39,2 | 20,1 67,4 17 1,55 0,28 4060 23,24 13,97 13,11

oreja de guentarius
burro (Codd) A.J.

Patton)

MS: Materia seca, PC: Proteina cruda, EE: extracto etéreo, FDN: Fibra en detergente neutro,
FDA: Fibra en detergente acido, DIVMS: Digestibilidad in vitro de la materia seca.

En el trabajo con el grupo de mujeres se identificd que tradicionalmente los hombres eran
quienes decidian que especies propagar, o utilizar; asi como la decisién de cuando hacer
inclusion de los forrajes en la dieta del ganado o especies menores en el Chicamocha. En
este sentido [29] en un estudio realizado en Guanajuato México, encontraron que en los
sistemas ganaderos liderados por hombres, se aumentaban las practicas y modelos hacia
el monocultivo, en detrimento de la ganaderia con diversificacién de forrajes, e identificaron
que la mujer tenia mayor sensibilidad por los temas de ganaderia sostenible. De igual manera
estos autores relacionan que en la region del estudio, las mujeres iniciaron un proceso de
liderazgo, con una consecuente recuperacion y reapropiacion de conceptos para un manejo
sostenible de los forrajes en dichos sistemas ganaderos. Desde el punto de vista técnico en
este estudio se identificd que especies gramineas como la Colosuana (Bothriochloa pertusa
(L.)) es una fuente importante para la alimentacion de bovinos y pequefios rumiantes como los
ovino-caprinos, estos ultimos manejados sobre todo por mujeres.

En cuanto a los resultados de calidad composicional (bromatologia) de las especies, entre
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los aspectos mas destacados y analizados participativamente con el grupo de mujeres esta la
baja calidad nutricional de las pasturas en la zona; lo que limita el rendimiento animal. En este
trabajo se observo para la Colosuana (Bothriochloa pertusa (L.)) un valor de PC inferior al 5%,
una FDNy FDA de 75y 44,8%, respectivamente. Asi mismo la DIVMS que se encontré fue muy
baja de 32,5%. Estos resultados difieren a lo reportado por [30] quienes para una region seca
de Colombia encontraron una PC de 6,7%, FDN 68,7%, FDA 40,7%, y una DIVMS de 58,8%.
En general la calidad nutricional de las especies gramineas (pastos) para la zona de estudio se
consider6 de mediana a baja calidad, debido a sus bajos niveles de proteina, y altas fracciones
de fibra con baja digestibilidad; segun [31] este detrimento nutricional esta relacionado con una
escasa tecnificaciéon en el manejo de las praderas. Lo que concuerda con lo reportado por [32],
y [33], quienes coinciden que la calidad nutricional de las especies gramineas esta relacionada
principalmente a practicas inadecuadas de manejo y gestidn del pastoreo, producto en muchas
ocasiones de escasa vinculacion de conocimiento.

Segun [34] en el sector ganadero las mujeres tienen limitantes a la hora de vincular tecnologias,
la baja tasa de capacitacion en regiones apartadas esta enmarcada en las cargas asociadas a
los roles domésticos, productivos y comunitarios; también inciden los largos desplazamientos,
y carreteras en mal estado, restringiendo aun mas su acceso a espacios de capacitacion y
toma de decisiones. En concordancia con lo anterior, en la region del Chicamocha segun [7]
se evidencia como las mujeres asumen largas jornadas de trabajo en el sector agropecuario
(manejo de animales, huertos y cultivos) lo que limita su acceso a espacios de transferencia de
tecnologia; sin embargo, la asociatividad y trabajo grupal, ha permitido que se vayan generando
paulatinamente estos espacios de capacitacion y liderazgo.

Una de las caracteristicas que mas sobresalen en cuanto a la preferencia de especies forrajeras
por parte de las mujeres del Chicamocha, es su contenido de proteina. Precisamente este
nutriente es fundamental a la hora de elaborar alimentos para humanos y animales, lo que hace
que forrajeras con mayor cantidad de este nutriente, sean las mas cultivadas por las mujeres
[7].

En la investigacién llevada a cabo se caracterizaron 9 especies forrajeras, en las cuales la
proteina fue uno de los ingredientes mas sobresalientes que oscilaron desde 13,3% hasta
28,5%. Dichas especies tienen mayor concentracion de proteina en su follaje, ademas de su
capacidad para fijar nitrdgeno, lo que incrementa la cantidad de proteina por hectarea cultivada
de forrajes, superior a pasturas tropicales [35]. Especies como La Chaya (Cnidoscolus longipes
(Pax) I.M. Johns), La Moringa (Moringa oleifera), EI Gallinero (Pithecellobium dulce), La
Leucaena (Leucaena leucocephala), El Matarraton (Gliricidia sepium) o El Bagari (Chloroleucon
manguense), presentaron un nivel de proteina por encima del 20%, pese a que las muestras
se tomaron en épocas de bajas precipitaciones. De acuerdo con lo anterior [36], argumentan
que una de las bondades de las especies arbustivas forrajeras es precisamente la capacidad
de mantener la estabilidad en la concentracion de nutrientes como la proteina, pese a la
disminucién de la oferta hidrica en regiones aridas.

En la zona de estudio, especies como la Chaya y la Moringa son apreciadas por su alto valor
nutricional, lo que propicia su repoblamiento por parte de las mujeres en el Chicamocha. Segun
[37] la calidad nutricional optima que presentan estas especies, pese a las condiciones de
sequia, sumado a los diversos usos que tienen, aumenta su valor social para ser utilizadas
como fuente de alimentacion animal y humana. En este trabajo para especies como la moringa
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se destaco su alta digestibilidad (74,7%), asociado posiblemente a niveles de FDN (<40%) y
FDA (<20%) moderados. Lo que coincide con autores [37, 38] quienes argumentan que estas
especies arbustivas tienen mecanismos para extender sus raices a perfiles mas profundos
del suelo, y asi extraen agua para mantener sus actividades metabdlicas estables, aun en
situaciones de escases hidrica, como las del Chicamocha.

En todas las especies forrajeras evaluadas se denoté ademas de su buen valor proteinico, un
contenido de fibra moderado (FDN entre 27 y 48%), y digestibilidades altas por encima del 65%,
lo que mejoran su valor tecnolégico a la hora de alimentar al ganado, frente a las pasturas [38].
Ademas, en especies de gran valoracién en la zona como el Nopal (Opuntia ficus-indica (L,)
Mill) versatil y ampliamente utilizada por el grupo de mujeres, se encontré una concentracion
de cenizas (minerales totales) de 16,8%, y de minerales como el calcio de 2,68%. [39] reporta
para el Nopal cenizas hasta del 27%, sumado a su contenido de agua, proteina y vitaminas,
lo que lo potencializan para la alimentacién de especies como bovinos y pequefios rumiantes
como las cabras y ovejas en épocas de escases de pasturas en zonas aridas. Precisamente
el Nopal es una de las especies mas promisorias en el bosque seco tropical, y para promover
economias locales en el Chicamocha, debido a su adaptacién, y a que puede ser manejado por
mujeres rurales [40]. Segun [41] precisamente para lograr una consolidacion de la seguridad
alimentaria de las comunidades, en donde la mujer sea protagonista, se deben promover
modelos productivos con especies versatiles a las condiciones agroambientales, y con enfoque
de sostenibilidad.

En el bosque seco tropical del Chicamocha, donde las condiciones ambientales, y los recursos
naturales cada vez son mas afectados por el cambio climatico, la diversidad de especies
forrajeras juega un papel fundamental para el equilibrio del ecosistema y la pervivencia de las
comunidades [7]. En este sentido en la investigacion llevada a cabo se analizaron los metabolitos
secundarios (MSP) de las especies priorizadas, debido a los efectos que estos tienen sobre la
disminucién de gases de efecto invernadero como el metano, y su efecto sobre la modulacion
de microorganismos en el rumen del ganado bovino y ovino-caprino [42]. Precisamente uno de
los beneficios ambientales que se vienen estudiando en los ultimos anos es el efecto de los
MSP en la disminucion de emisiones de metano (CH,) entérico por parte de rumiantes, hasta
en un 50%, respecto a dietas tradicionales que no incluyen arbustivas forrajeras; lo que va en
la via de fortalecer sistemas ganaderos sostenibles [43], [44].

Las especies arbustivas forrajeras del Chicamocha presentaron presencia de MSP como
fenoles totales (promedio 25,6 g/kg/MS), taninos totales y saponinas 17 g/kg/MS promedio.
Se ha documentado que la ingestion moderada de taninos por parte de rumiantes, facilitan
la utilizacién del nitrogeno, previenen el timpanismo, y ayudan a controlar parasitos internos
[45, 46]. Precisamente uno de los beneficios que las mujeres identificaron al utilizar arbustos
forrajeros como la moringa o el matarratén, es la baja incidencia de parasitos externos e internos
en ganado ovino y caprino. Se ha reportado en especies arbustivas forrajeras de diferentes
tropicos, la presencia de MSP, trabajos como los de [36], [45], [47], coinciden en que uno de los
valores agregados de las especies arbustivas forrajeras es su contenido de compuestos como
los taninos y saponina.

En las regiones de bosque seco tropical, la mujer juega un papel fundamental en la gobernanza
ambiental de los territorios, ya que son protagonistas al transmitir los saberes y practicas
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agroecoldgicas locales, en este sentido transmitir el conocimiento de las bondades de la
biodiversidad existente en el territorio, es fundamental para disminuir la amenaza de extincion
de esta [48]. Para [49] la gobernanza ambiental con enfoqué de genero aun es un tema que
desde el punto de vista tedrico y empirico parece que tiene connotacién en el cambio de
politicas publicas y de inclusidn; pero en realidad aun no hay la suficiente sustentacion técnico-
cientifica para aprovechar las diferencias de género en estos temas, y en los cambios politicos
y socioculturales de la sociedad.

En la tabla lll, se presentan los resultados obtenidos mediante el taller participativo, en el cual
se pudieron identificar que las especies de la zona tienen multiples usos. Dentro de los cuales
se resaltan la utilizacion en la alimentacion tanto humana como animal, asi como con fines
culinarios, medicinales, y en algunos casos el uso de la madera para la construccion; reflejando
asi la importancia de estas especies para el desarrollo, social, humano y econémico de los
pobladores de la zona.

Tabla Il Principales usos de especies forrajeras identificadas por mujeres rurales en Los Santos Santander.

Nombre comun especie forra- | Nombre cientifico Principales usos

jera

Grama nativa Cynodon dactylon Alimentacién animal (bovinos, ovinos y caprinos), ornamentacion.

Colosuana Bothriochloa pertusa (L.) Alimentacién animal (bovinos, ovinos y caprinos)

Bagari Chloroleucon manguense Alimentacién animal (ramoneo), elaboracién de postes para cercas,
casas y caneyes, la semilla para el consumo humano.

Moringa Moringa oleifera Alimentacion animal (bovinos, ovinos y caprinos, aves de corral), me-
dicina humana, alimentacién humana.

Gallinero Pithecellobium dulce Alimentacion animal (bovinos, ovinos, caprinos y abejas), semillas
para artesanias.

Leucaena Leucaena leucocephala Alimentacién animal (bovinos, ovinos y caprinos), postes, cercas.

Matarraton Gliricidia sepium Alimentacion animal (bovinos, ovinos y caprinos), postes, medicina
humana.

Jaral Senna pallida (Vahl) H.S. Irwin & | Alimentacién animal (ramoneo), medicina humana

Barneby
Nopal, Tuna Mexica Opuntia ficus-indica (L,) Mill. Alimentacion humana, cosmetologia (champus, jabones), alimenta-

cion animal (bovinos, ovinos y caprinos), agroindustria (elaboracion
de pinturas y ladrillos).

Chaya, Arnica Cnidoscolus longipes (Pax) [|.M. | Alimentacién humana, alimentacion animal (ovinos y caprinos), me-
Johnst. dicina humana.
Castarieto Cascabela thevetia (L.) Lippold Artesanias, para adelgazar se usa la semilla, alimentacién animal
(ovinos)
Orégano oreja de burro Coleus unguentarius (Codd) A.J. | Culinario (adobos para carnes), medicina humana, alimentacion ani-
Patton) mal (cabras)

El uso de la agrobiodiversidad del Chicamocha por parte de mujeres rurales hace parte de
su concepcion de vida, el conocimiento ancestral de las plantas y forrajes es trasmitido a las
nuevas generaciones a través de la oralidad, y la practica, lo que hace que estos saberes se
conserven en las futuras generaciones [7]. Para[48] el 65% del bosque seco tropical deforestado,
esta en proceso de desertizacidon; no obstante, se siguen sosteniendo practicas ganaderas y
agricolas, las cuales deben estar sustentadas en un adecuado uso de las recursos, basado en
conocimientos locales y principios agroecoldgicos.
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En este estudio se realizé un importante ejercicio de tipificacion de los usos de las principales
especies forrajeras identificadas por las mujeres rurales. Enrelacion con las especies clasificadas
como gramineas de pastoreo (Grama Nativa y Colosuana), estas fueron categorizadas para
la alimentaciéon animal (bovinos, ovinos y caprinos). Uso que ha sido referido por diversos
autores quienes reportan dichas especies como fuentes de forraje para los sistemas ganaderos
en zonas secas, las cuales son consumidas tanto por bovinos, como por ovinos y caprinos
[27], [50], [30], [51], [52]. Las especies categorizadas como leguminosa arbustiva-arbéreas,
presentaron usos similares estando relacionados con alimentaciéon animal (bovinos, ovinos y
caprinos, aves de corral), medicina humana, en algunos casos en alimentacién humana, asi
como uso de la madera para la elaboracién de postes para cercas, casas y caneyes.

En este sentido diversos autores senalan que las leguminosas ya sean anuales o perennes
desde el punto de vista de su uso en nutricion animal o humana, se presenta gracias a que estas
disponen de forraje y semillas de alto valor nutritivo, [54]. Asi mismo las leguminosas juegan un
papel importante para la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacién mundial debido a
su buen aporte de nutrientes como la proteina, y minerales como el calcio. [55], presentando a
su vez propiedades beneficiosas para la salud [56]. Para [57] las especies leguminosas son de
las mas importantes en los sistemas alimentarios mundiales, ya que contribuyen a la seguridad
alimentaria y fortalecen la resiliencia de los pequefos agricultores; también los autores resaltan
que aun son muchas las brechas de investigacién y conocimientos para potencializar estos
cultivos, sobre todo cuando son manejados por mujeres.

En el trabajo de tipificacion realizado, las mujeres valoraron las semillas de/ Bagari como
importantes para ser consumidas por el ganado bovino y caprino, asi mismo se obtienen
de esta especie productos maderables: madera y lefa [54]. El forraje de Moringa oleifera es
ampliamente utilizada en la alimentacién de ovinos y caprinos [58], bovinos, porcinos y aves,
en la alimentacion humana y con fines medicinales [59]. Por su parte las hojas y el fruto del
gallinero es utilizado como alimento por el ganado bovino, caprino y aves [60].

En cuanto a la especie Leucaena se conoce usos de esta en la alimentacion de cerdos, aves
y conejos y para la alimentacién de rumiantes bajo sistemas silvopastoriles principalmente
[61], [62]. El Matarraton es una de las especies que tradicionalmente ha sido incluida como
fuente de alimentacion animal principalmente en rumiantes, también potencialmente util en la
alimentacion de conejos y pollos de engorde [63]. Por su parte el Jaral es usado en alimentacion
animal (ramoneo) y medicina humana, Ademas esta planta se reporta como util para sombrio,
ornamental alimenticia en planta de sombra, ornamental, alimenticia y en medicina tradicional
[64], relacionan también varias partes de la planta, en las cuales se encuentran numerosos
fitoquimicos que actuan como un fuerte agente antioxidante y antimicrobiano [65].

En el caso de las especies categorizadas como arbustivas forrajeras, el Nopal presenta usos
en la alimentacion humana, alimentacion animal (bovinos, ovinos y caprinos), cosmetologia
(champus, jabones) y agroindustria (elaboraciéon de pinturas y ladrillos). Estando relacionado
con lo que reportan algunos autores quienes manifiestan que esta especie debido a sus
caracteristicas es idonea para el desarrollo de las zonas aridas y semiaridas y ha sido
ampliamente utilizada tanto en la alimentacion humana y animal debido a su composicion
nutricional; asi mismo se le atribuyen propiedades medicinales por lo que es utilizada en la
medicina tradicional y en la farmacologia. [66], [67].
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La Chaya, por su parte, también identificada por las mujeres rurales como especie de interés,
se conoce como una arbustiva de facil crecimiento con un alto potencial de productividad y
valor nutricional (altos contenidos de proteina, calcio, hierro y vitamina C); por lo que es usada
en la alimentacion humana, principalmente la hoja cruda o cocida, y también en la alimentacion
animal, a la Chaya se le atribuyen propiedades curativas como antioxidantes y antinflamatorias
[68]. La Chaya también es empleada en la alimentacion humana, alimentacion animal (ovinos
y caprinos) y en la medicina humana, estando relacionado con lo publicado por [68], quienes
relacionan el uso de la especie en la alimentacién tradicional de comunidades en México,
mediante diferentes platillos, asi mismo estas especies son empleadas con fines medicinales,
puesto que se le atribuyen propiedades para la cura de enfermedades crénicas no trasmisibles
[69], asi como efectos hipoglucémico e hipotensor [70].

Laespecie Orégano orejade Burro clasificada como aromatica herbacea presenta usos culinarios
(adobos para carnes) medicina humana y alimentacién animal (cabras). [71] identificaron esta
especie dentro de las plantas medicinales del pueblo originario Lenca de Intibuca, Honduras.
Asi mismo [72] reportaron usos en la medicina humana mediante la accion antibacteriana de
las plantas de Orégano contra microrganismos que provocan caries y enfermedad periodontal.
El uso de plantas del bosque seco tropical del Chicamocha no es solamente el reconocimiento
de las bondades de la agrobiodiversidad local, sino todo un movimiento gastronédmico que viene
perfeccionando emprendimientos de mujeres rurales, fortaleciendo su autonomia econdémica,
aunados a la preservacion del ecosistema donde habitan [7].

Segun [34], dentro de las avances mas importantes de las mujeres rurales en el ambito de la
ganaderia, esta precisamente el conocer la biodiversidad que se encuentra en dichos sistemas,
esto favorece ampliamente la toma de decisiones sobre el manejo productivo, asi mismo mejora
los aspectos de negociacion y liderazgo de las mujeres. Para [48], en las regiones de bosque
seco tropical, se debe fomentar el acceso al conocimiento técnico, combinado con los saberes
tradicionales sobre la biodiversidad local, ya que estos conocimientos son aplicados al cuidado,
salud, y seguridad alimentaria de las personas, como a la crianza de animales; lo que fortalece
la agricultura familiar y comunitaria

Conclusiones

La participacion activa de las mujeres rurales en procesos de investigacion y reconocimiento de
la biodiversidad local, especificamente en la identificacion y valoracién de especies forrajeras,
ha permitido evidenciar el alto potencial nutricional y multifuncional de diversas especies propias
del bosque seco tropical. Este involucramiento no solo contribuye a fortalecer el conocimiento
tradicional y la gestion sostenible de los recursos naturales, sino que también promueve el
empoderamiento femenino en zonas rurales, alineandose con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible en torno a la igualdad de género y el desarrollo territorial con enfoque diferencial.

Las especies arbustivas forrajeras caracterizadas, como la Chaya, el Gallinero, la Moringa y el
Nopal, presentaron altos niveles de proteina, buena digestibilidad y contenidos significativos de
compuestos bioactivos como taninos y saponinas, lo que resalta su valor para la alimentacion
animal y humana en contextos de escasez hidrica. Estas especies, al ser integradas en
sistemas productivos locales, no solo mejoran la seguridad alimentaria y la sostenibilidad
agropecuaria, sino que también generan oportunidades para el desarrollo de emprendimientos
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rurales liderados por mujeres, consolidando asi una alternativa resiliente y sustentable en
zonas aridas de Colombia.
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