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Resumen
La ecorregión Cañón del Chicamocha, es un 
territorio geográfico de importancia en Colombia, 
con una alta variedad de pisos térmicos que 
favorecen el desarrollo de especies forrajeras 
del bosque seco tropical, mujeres rurales de la 
zona han venido liderando innovaciones para el 
aprovechamiento de esta diversidad. El objetivo 
de este trabajo fue promover la participación de 
la mujer rural en la identificación y valoración de 
especies forrajeras del Chicamocha, en el municipio 
de Los Santos-Santander. Para la caracterización 
de especies se utilizaron metodologías cualitativas 
como la cartografía social y los grupos focales, 
con la participación principalmente de mujeres. 
Se colectaron participativamente once especies 
forrajeras, las cuales se valoraron nutricionalmente en 
Agrosavia, por medio de la técnica de Espectroscopía 
de reflectancia en infrarrojo cercano-NIRS. Las 
especies forrajeras priorizadas fueron categorizadas 
a través de conocimientos propios, en: 1-gramíneas 
de pastoreo, 2-leguminosas arbustivas-arbóreas, 
3-arbustivas forrajeras, y 4- aromáticas herbáceas. 
La Chaya, y el Gallinero fueron las especies que 
presentaron mayor contenido de proteína (28,5%). 
El Nopal presentó la mayor concentración de 
cenizas (16,8%). La digestibilidad en todas las 
especies arbustivas forrajeras fue superior al 65%. 
Así mismo se determinó presencia en todas las 
especies de metabolitos secundarios. En cuanto 
a los principales usos y aprovechamiento de las 
especies, el uso en alimentación animal y humana 
fue sobresaliente. Se concluye que el territorio 
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Abstract

The Chicamocha Canyon ecoregion is an important 
geographical area in Colombia, with a wide variety 
of thermal zones that favor the development of 
forage species in the tropical dry forest. Rural 
women in the area have been leading innovations 
to take advantage of this diversity. The objective of 
this work was to promote the participation of rural 
women in the identification and assessment of 
forage species in Chicamocha, in the municipality 
of Los Santos-Santander. Qualitative methodologies 
such as social cartography and focus groups were 
used to characterize species, with the participation 
of mainly women. Eleven forage species were 
collected participatively and nutritionally assessed 
at Agrosavia using near-infrared reflectance 
spectroscopy (NIRS). The prioritized forage species 
were categorized based on local knowledge into: 1) 
grazing grasses, 2) shrubby-arboreal legumes, 3) 
shrubby forage plants, and 4) aromatic herbaceous 
plants. Chaya and Gallinero were the species with 
the highest protein content (28.5%). Nopal had the 
highest ash concentration (16.8%). Digestibility in all 
forage shrub species was above 65%. The presence 
of secondary metabolites was also determined in all 
species. In terms of the main uses and exploitation 
of the species, their use in animal and human food 
was outstanding. It is concluded that the territory 
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El bosque seco tropical (BST) es una zona de vida estratégica de gran valor ecológico, pero 
altamente amenazada por la minería, y avance de la frontera agropecuaria [1]. En la actualidad 
en Colombia quedan muy pocos remanentes de BST, como en las riberas de los ríos Cauca, y 
Magdalena; además de las acciones antrópicas, los efectos del cambio climático han contribuido 
al deterioro del BST, actualmente quedan fragmentos de este bosque en etapa de sucesión 
secundaria como muestra representativa de este sistema de vida [2]. 

En la ecorregión del Chicamocha se conserva una proporción de su hábitat debido en parte a 
que se hace difícil el establecimiento de asentamientos humanos o sistemas agropecuarios, 
dada la inclinación del terreno [3]. El municipio de Los Santos-Santander, hace parte de la 
ecoregión del Chicamocha, en la zona baja de este municipio el 85% de sus pobladores rurales, 
viven de actividades agropecuarias, seguida de la actividad minera. Dentro de los cultivos 
agrícolas a mediana y pequeña escala más preponderantes se encuentran el tabaco, el maíz, 
la yuca, la batata, los cítricos y las plantas aromáticas. En cuanto a la actividad pecuaria se 
manejan bovinos doble propósito, cría de pequeños rumiantes como cabras y ovejas, y aves 
de corral para seguridad alimentaria mayoritariamente, muchas de estas actividades llevadas 
a cabo por mujeres [4], [5]. 

Precisamente es de gran importancia promover la participación de las mujeres rurales en la 
toma de decisiones y gobernanza ambiental, sobre todo en regiones donde las comunidades 
tradicionalmente dependen de los servicios ecosistémicos del territorio [6]. En el caso de la 
región del Chicamocha la mujer juega un papel fundamental en la gobernanza ambiental del 
ecosistema, sin embargo, aún existen patrones marcados de patriarcado, división sexual 
del trabajo y concepto de trabajo, en la que las mujeres todavía están en desventaja [7]. 
Precisamente y con el fin de promover la participación de la mujer rural en el reconocimiento 
de los recursos naturales del Chicamocha, y propiciando su cuidado y aprovechamiento, surgió 
el “Modelo Energético Eficiente para Zonas Áridas – MEEPZA” [5]. 

El Modelo MEEPZA inició desde el año 2013, liderado por la fundación Guayacanal, en el cual 
la mujer rural es la protagonista, ya que tiene la posibilidad de tomar decisiones, entorno al 
manejo de cultivos que se adaptan al territorio como parte de la seguridad alimentaria de la 
familia, basado en principios agroecológicos. Dentro del modelo se destaca el uso de plantas 
locales, Especies como el Nopal (Opuntia ficusindica), La Moringa (Moringa oleífera), La Chaya 
o Árnica (Cnidoscolus longipes), Para la preparación de diferentes productos, como: galletas, 
o fusionados con frutos en mermeladas, encurtidos, sin conservantes ni preservantes, para el 
desarrollo de emprendimientos saludables e incluyentes; así como para alimento de animales, 
artesanías y prácticas medicinales [8]. 

Lo anterior es importante debido a que, el desarrollo de propuestas basadas en el 
empoderamiento de la mujer rural, a partir de la promoción de su participación efectiva, en el 
avance de las comunidades a las que representan, es una de las sinergias más importantes 
para lograr un desarrollo territorial sostenible [9]. 

El trabajo enmarcado con mujeres rurales desde el MODELO MEEPZA está de acuerdo con lo 
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planteado en el objetivo número cinco (5) de los Objetivos de Desarrollo Sostenible- ODS, que 
reconoce la igualdad de género como un lineamiento fundamental para el empoderamiento 
de la mujer, y búsqueda de oportunidades en igualdad de derechos con los hombres, y la 
importancia de las mujeres rurales, las cuales son agente de cambio para la agricultura 
[10]. Desde el liderazgo generado por las mujeres a través de MEEPZA, se impulsa cada 
vez más el reconocimiento de la agrobiodiversidad local, que incluye la identificación y mejor 
aprovechamiento de los recursos naturales, como el de especies forrajeras con múltiples usos, 
y la igualdad de género como motor para la ruta del desarrollo territorial [11].  

En ese orden de ideas esta investigación tuvo como objetivo promover la participación de 
mujeres rurales en la identificación y valoración de especies forrajeras en la ecorregión 
del Chicamocha, jurisdicción del municipio de Los Santos, Santander, dentro del proyecto 
“Chicamocha Emprende Rural", financiado por La Cámara de Comercio de Bucaramanga, 
ejecutado por Agrosavia, y en alianza con la Fundación Guayacanal. 

Localización y grupo poblacional

La investigación se desarrolló en el municipio de Los Santos-Santander, ubicado en la 
ecorregión del Chicamocha, zona de vida bosque seco Tropical (bs-T) [12], [13]. El municipio 
de Los Santos presenta elevaciones entre los 200 y 1650 msnm, la temperatura oscila entre 
22°C y 28°C promedio, siendo la gradiente media anual de la temperatura en la zona de 0,6 °C 
por cada 100 metros. Los Santos se encuentra en el rango de precipitación anual de 1000 – 
1500 mm, y en un rango de días anuales con lluvia de 100-150 días [14]. La población objetivo 
de la investigación fue un grupo base de 35 mujeres rurales, en el rango de 18 y 70 años, 
la mayoría de ellas cabeza de hogar, pertenecientes al programa MEEPZA de la Fundación 
Guayacanal, habitantes de las veredas; El Espinal, Paso Chico, Regadero, La loma, La Laguna 
y Los Teres de la zona baja del municipio de Los Santos. Dentro del grupo objetivo también 
participaron algunos hombres, jóvenes pertenecientes a la fundación, y también compañeros 
de algunas mujeres. La selección de estas veredas se realizó sobre todo teniendo en cuenta 
los siguientes criterios: 1) era donde habitaban la mayor parte de mujeres pertenecientes al 
programa MEEPZA; 2) Dichas veredas limitaban entre sí, y tenían caminos o carreteras que las 
intercomunicaban, lo que permitía el acceso de las mujeres a otras veredas, y aumentaba la 
probabilidad de asistencia a las actividades del proyecto; 3) estas veredas eran representativas 
de la situación socioeconómica, y de la biodiversidad, de la zona baja del municipio de Los 
Santos. En la figura 1, se observa la ubicación de las veredas en las cuales habitaban las 
personas beneficiarias del proyecto. 

Materiales y métodos
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Figura 1. Mapa de las áreas de influencia del proyecto “Chicamocha Emprende Rural”.
Identificación de las especies forrajeras

Para la identificación participativa de especies locales de origen forrajero y no forrajero con 
potencial para ser utilizadas en alimentación animal-humana, y otros usos, se realizó en 
primer lugar un taller de reconocimiento del territorio usando la metodología de “Cartografía 
Social” [14] en donde el grupo de mujeres y hombres beneficiarios del proyecto utilizando los 
mapas cartográficos del territorio, identificaron las áreas donde podrían encontrar las especies 
forrajeras (figura 2). Posteriormente se listaron y priorizaron las especies de mayor importancia 
nutricional, cultural, y socioeconómico para las familias y pobladores de la zona. 

Figura 2. Taller de cartografía social para el reconocimiento del territorio, y áreas con especies forrajeras de uso tradicional en la zona.

Recolección de muestras en campo

Se organizó y realizó un recorrido de campo liderado por un grupo de jóvenes y mujeres 
pertenecientes al proyecto y conocedora(e)s de la zona (figura 3). El recorrido y toma de muestras 
se realizó en las veredas El Espinal, Paso Chico, Regadero, La loma, La Laguna y Los Teres 
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(Los Santos). La recolección de muestras de las especies forrajeras y no forrajeras priorizadas 
se realizó teniendo en cuenta la metodología de la oferta tecnológica ALIMENTRO de Agrosavia 
[15]. El criterio para los sitios de recolección de las muestras fue principalmente: 1) que fueran 
predios de los beneficiarios del proyecto, 2) posibilidad y facilidad de acceso a los predios, 3) 
predios representativos de los sistemas agroalimentarios de la zona. Se tomaron muestras de 
11 (once) especies vegetales de origen forrajero y no forrajero, previamente priorizadas por 
el grupo de mujeres beneficiarias; las cuales  fueron: a) Grama nativa (Cynodon dactylon), 
b) Colosuana (Bothriochloa pertusa (L.), c) Bagarí (Chloroleucon manguense), d) Moringa 
(Moringa oleífera), e) Gallinero (Pithecellobium dulce), f) Leucaena (Leucaena leucocephala), 
g) Matarraton (Gliricidia sepium), h) Jaral (Senna pallida (Vahl) H.S. Irwin & Barneby), i) Nopal 
(Opuntia ficus-indica (L,) Mill), j) Chaya (Cnidoscolus longipes (Pax) I.M. Johnst), k) Orégano 
oreja de burro (Coleus unguentarius (Codd) A.J. Patton). Las muestras se tomaron en mínimo 
un predio por vereda, contemplando un estimado de edad de cosecha o pastoreo. Para cada 
especie se tomaron muestras por duplicado. Dichas muestras posteriormente se prepararon y 
se enviaron al laboratorio para su  análisis composicional (bromatológico).

Figura 3. Identificación y recolección de muestras de forrajes priorizados en la zona baja del municipio de Los Santos-Santander.

Análisis de la composición química (nutricional) y clasificación botánica de las especies 
forrajeras

Consecuente a la recolección de las muestras, estas fueron procesadas y preparadas en 
el Centro de Investigación La Suiza de Agrosavia, ubicado en Rionegro-Santander, para 
ser enviadas al laboratorio de bromatología del Centro de Investigación (C.I) Tibaitatá, en 
Mosquera-Cundinamarca, donde se realizaron los análisis bromatológicos. La determinación 
de la composición química del forraje: materia seca (MS), proteína cruda (PC), extracto etéreo 
(EE), fibra detergente neutro (FDN), fibra detergente ácida (FDA), digestibilidad in vitro de la 
materia seca (DIVMS), cenizas, calcio, fósforo, valor calorífico bruto; así mismo se analizaron 
metabolitos secundarios como los fenoles totales, taninos totales, y saponinas, por la técnica 
de Espectroscopía de reflectancia en infrarrojo cercano; (NIRS DS 2500 - FOSS Analytical 
A/S – Dinamarca) [16], la cual es una oferta tecnológica de Agrosavia. Así mismo se tomaron 
imágenes de distintas fracciones de las plantas como su flor (o inflorescencia), frutos, hojas, 
ramas con hojas, cortezas y/o árbol completo según la metodología de [17], estas imágenes 
fueron analizadas para identificación botánica en el herbario de la Universidad de Pamplona, 
Norte de Santander.
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Reconocimiento del potencial de uso de especies forrajeras y no forrajeras locales

Subsiguiente a la realización del análisis composicional de los forrajes, se realizó un taller 
participativo en grupo focal [18] para la socialización de dichos resultados, con el fin de que el 
grupo beneficiario relacionara conceptos y saberes ancestrales, relacionados con el manejo 
y uso de estas especies locales en cuanto a la alimentación humana, animal, medicina, 
artesanías y otros usos que valorizan esta diversidad vegetal del BST de la zona baja del 
municipio mencionado. En la figura 4, se muestra el taller participativo en donde se socializaron 
los resultados de los análisis de forrajes, y las personas opinaron acerca de estos resultados, 
y la relación con sus saberes propios. Uno de los objetivos de esta actividad fue entender la 
percepción e interpretación de la realidad del grupo de mujeres sobre el uso de las especies, 
y que esta información generada, pudiera servir para mejorar los procesos de reconocimiento, 
conservación y mejor aprovechamiento sostenible de dichos recursos locales.

Figura 4. Grupo focal, reconocimiento de los usos tradicionales de especies forrajeras priorizadas por mujeres rurales.

El conocimiento y la experiencia de las mujeres y hombres beneficiarios del proyecto en la 
identificación participativa de las principales especies locales, fue de gran importancia. En la 
tabla número I, se puede observar el listado de las diferentes especies forrajeras y no forrajeras 
identificadas y seleccionadas por el grupo de mujeres mediante taller de cartografía social, se 
resalta el nombre común o vulgar, y científico de las especies en la zona, así como la clasificación 
de estas en cuatro categorías: 1) gramíneas de pastoreo, 2) leguminosas arbustivas - arbóreas 
3) arbustivas forrajeras, y 4) aromática herbácea.  Dicha clasificación se realizó de manera 
participativa por el grupo de mujeres a través de sus conocimientos tradicionales, y con el 
acompañamiento técnico. 

Tabla I.  Especies forrajeras identificadas y categorizadas por el grupo de mujeres rurales en la zona baja de Los Santos-Santander.

Nombre 
común/vulgar

Categorización

Grama nativa Gramínea de pastoreo 

Colusuana 

Bagarí 

Moringa 

Gallinero 

Resultados y discusión
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Leucaena  
Leguminosa 

arbustiva-arbóreaMatarratón 

Jaral 

Nopal, Tuna Mexica Arbustiva forrajera 

Chaya, Árnica 

Orégano oreja de burro Aromática herbácea

Dentro de la categorización las especies pertenecientes al grupo de Leguminosa arbustiva-
arbórea se encuentra el mayor número de individuos (6), seguido de los grupos de gramíneas 
de pastoreo (2) y arbustiva forrajera (2), y, por último, el grupo de aromática herbácea con (1) 
individuo. 

De acuerdo con [19] en las zonas rurales el manejo de los huertos caseros, algunos cultivos y 
pastizales dependen del conocimiento de las mujeres, son ellas las encargadas de categorizar 
las plantas de acuerdo con sus servicios ecosistémicos, lo que reviste una importancia ecológica, 
económica y social para los procesos de restauración ecológica. En concordancia a lo anterior 
las mujeres de Los Santos, reconocieron el aporte que tienen estas especies, conocidas como 
pastos, en la alimentación animal, específicamente de rumiantes (ganado bovino, ovino y 
caprino) ya que son considerados la principal fuente de alimento, por su abundancia, adaptación 
al medio y fácil crecimiento. Sin embargo, es importante tener en cuenta que los deficientes 
parámetros productivos del ganado en la zona, posiblemente se deban al bajo contenido de 
energía, proteína, minerales y fibra, esta última influyendo directamente en la digestibilidad de 
estos forrajes y el aporte de nutrientes para producir carne o leche [20]. 

En este estudio las mujeres tuvieron un alto reconocimiento sobre todo de las leguminosas 
arbustivas y de porte arbóreo, les reconocen sus características nutricionales como alto 
contenido de proteína, además de la versatilidad de ser cultivadas dentro de huertos caseros, o 
como arreglos silvopastoriles, caso bancos de proteína. Precisamente las especies leguminosas 
arbustivas se caracterizan por poseer un alto contenido de proteína, [21], necesaria para la 
alimentación humana y animal [20], además, las leguminosas favorecen la fertilidad de los 
suelos mejorando las propiedades físicas, químicas y biológicas a través de la fijación del 
nitrógeno de la atmosfera por medio de rizobios [22]. En sistemas ganaderos del trópico, los 
modelos silvopastoriles-SSP se han convertido en una de las alternativas de sostenibilidad 
para la ganadería, en la que se combinan las pasturas, precisamente con especies arbóreas 
y arbustivas leguminosas [23]. En este tipo de sistemas alternativos las mujeres tienen un rol 
especial, debido a que, en predios ganaderos liderados por mujeres, es donde se presenta una 
mayor adopción de este tipo de estrategias sostenibles, y son las mujeres quienes más valoran 
los servicios ecosistémicos que estos modelos generan [24].

Dentro de las leguminosas arbustivas, la Moringa (Moringa oleífera), es una especie muy 
apreciada por las mujeres rurales del Chicamocha, sus contenidos de vitaminas A, B, C, D 
y E, así como importantes contenidos de calcio y fósforo, que potencializan el uso de esta 
leguminosa, como aditivo en la elaboración de panes y galletas para alimentación humana 
[25]. Para las mujeres, plantas aromáticas como el orégano son de fácil identificación ya que 
por sus compuestos se pueden reconocer con el olfato, este atributo es importante, ya que 
son usadas en la alimentación humana como condimento, de forma terapéutica, ornamental 
y para cosméticos [26]. Además, un atributo de valor que las mujeres resaltan del cultivo de 
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aromáticas es su fácil cuidado a tráves de los huertos caseros [19].

En la figura 5 se presentan las especies identificadas priorizadas por sus múltiples usos y beneficios para las comunidades rurales en la zona de 
estudio. 

Figura 5. Especies identificadas: a) Grama nativa (Cynodon dactylon), b) Colosuana 
(Bothriochloa pertusa (L.), c) Bagarí (Chloroleucon manguense), d) Moringa (Moringa oleífera), 
e) Gallinero (Pithecellobium dulce), f) Leucaena (Leucaena leucocephala, g) Matarraton 
(Gliricidia sepium), h) Jaral (Senna pallida (Vahl) H.S. Irwin & Barneby), i) Nopal (Opuntia ficus-
indica (L,) Mill), j) Chaya (Cnidoscolus longipes (Pax) I.M. Johnst), k) Oregano oreja de burro 
(Coleus unguentarius (Codd) A.J. Patton).

En la tabla II se evidencia que la calidad composicional en general de las especies arbustivas 
forrajeras caracterizadas, fue superior a las gramíneas predominantes en esa misma área, para 
nutrientes de importancia biológica como la proteína (%PC), las arbustivas forrajeras tuvieron 
un promedio de PC de 23,5%, más de tres veces la PC de las gramíneas (5,2% promedio).  
Para ganaderías en zonas secas de Colombia especies como la Grama Nativa (Cynodon 
dactylon)   y la Colosuana(Bothriochloa pertusa (L.)) son utilizadas para la alimentación del 
ganado, especialmente en pastoreos extensivos con ovino-caprinos [27]. La grama nativa por 
ser considerada en muchas ocasiones una maleza, no tiene un manejo agronómico adecuado, 
por lo cual su calidad nutricional es generalmente baja; se adapta muy bien a zonas áridas y de 
baja calidad nutricional, debido sobre todo a que posee un sistema radicular profundo y fuerte 
[28]. La calidad nutricional de la Grama Nativa (Cynodon dactylon) encontrada en este trabajo 
está en el rango de lo reportado por [28], en muestras recolectadas en diferentes ecorregiones 
de Colombia, con PC de 8%, FDN 66%, FDA 32,5%, y DIVMS 58,3%. 

Tabla II. Composición bromatológica y clasificación botánica de las especies forrajeras identificadas y colectadas por las mujeres rurales en Los 
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Santos Santander

Nombre 
común 

Nombre 
científico 

MS PC EE FDN FDA  DI-
VMS 

 Ceni-
za

Calcio Fosfo-
ro

Valor 
calo-
rífico 
bruto 

Fe-
noles 

totales

Tani-
nos 

totales

Sapo-
ninas

(%) (cal/g) (g/kg/MS)

Grama 
nativa  

Cynodon 
dactylon  

56 6,4 2,52 64,2 35,1 60,2 11,4 0,24 0,21 4132 19,56 12,78 11,65

Colosua-
na  

Bothriochloa 
pertusa (L.)  

49 4,0 2,29 75 44,8 32,5 7,9 0,43 0,16 4261 23 14,83 14,24

Bagarí  Chloroleu-
con man-
guense  

37 21,9 4,72 26,7 22,1 75,3 9,8 0,86 0,21 4874 29,13 18,37 17,28

Moringa  Moringa 
oleifera  

25,8 25,4 6,43 36,2 16,1 74,7 12,5 1,50 0,24 4390 27,06 18,59 15,43

Gallinero  Pithecello-
bium dulce  

38,3 28,5 3,26 42,9 23,7 74,8 12,2 1,18 0,32 4310 20,28 13,71 13,02

Leucaena   Leucaena 
leucocepha-

la 

39 25,6 3,79 38,3 17,7 74,3 10,5 1,51 0,26 4350 27,59 21,4 12,48

Matarra-
tón  

Gliricidia 
sepium  

28,2 24,8 3,44 38,9 20,4 72,8 11,8 1,03 0,24 4220 29,01 17,75 20,79

Jaral  Senna pa-
llida (Vahl) 

H.S. Irwin & 
Barneby  

28,6 19,9 2,54 47,8 14,6 70,7 10,8 1,77 0,15 4130 20,18 14,22 25,86

Nopal, 
Tuna 

Mexica 

Opuntia 
ficus-indica 

(L,) Mill.  

21,4 13,3 2,72 40,3 15,4 65,3 16,8 2,68 0,2 3880 21,5 10,08 22,68

Chaya, 
Árnica 

Cnidoscolus 
longipes 

(Pax) I.M. 
Johnst.  

23,9 28,5 4,69 37,8 21,5 75,5 13,2 1,14 0,39 4360 30,16 22,11 11,26

Orégano 
oreja de 

burro 

Coleus un-
guentarius 
(Codd) A.J. 

Patton) 

19,1 17,9 3,30 39,2 20,1 67,4 17 1,55 0,28 4060 23,24 13,97 13,11

MS: Materia seca, PC: Proteína cruda, EE: extracto etéreo, FDN: Fibra en detergente neutro, 
FDA: Fibra en detergente ácido, DIVMS: Digestibilidad in vitro de la materia seca.                    

En el trabajo con el grupo de mujeres se identificó que tradicionalmente los hombres eran 
quienes decidían que especies propagar, o utilizar; así como la decisión de cuando hacer 
inclusión de los forrajes en la dieta del ganado o especies menores en el Chicamocha. En 
este sentido [29] en un estudio realizado en Guanajuato México, encontraron que en los 
sistemas ganaderos liderados por hombres, se aumentaban las prácticas y modelos hacia 
el monocultivo, en detrimento de la ganaderia con diversificación de forrajes, e identificaron 
que la mujer tenía mayor sensibilidad por los temas de ganadería sostenible. De igual manera 
estos autores relacionan que en la región del estudio, las mujeres iniciaron un proceso de 
liderazgo, con una consecuente recuperación y reapropiación de conceptos para un manejo 
sostenible de los forrajes en dichos sistemas ganaderos. Desde el punto de vista técnico en 
este estudio se identificó que especies gramíneas como la Colosuana (Bothriochloa pertusa 
(L.))  es una fuente importante para la alimentación de bovinos y pequeños rumiantes como los 
ovino-caprinos, estos últimos manejados sobre todo por mujeres. 

En cuanto a los resultados de calidad composicional (bromatología) de las especies, entre 
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los aspectos más destacados y analizados participativamente con el grupo de mujeres está la 
baja calidad nutricional de las pasturas en la zona; lo que limita el rendimiento animal. En este 
trabajo se observó para la Colosuana (Bothriochloa pertusa (L.))  un valor de PC inferior al 5%, 
una FDN y FDA de 75 y 44,8%, respectivamente. Así mismo la DIVMS que se encontró fue muy 
baja de 32,5%. Estos resultados difieren a lo reportado por [30] quienes para una región seca 
de Colombia encontraron una PC de 6,7%, FDN 68,7%, FDA 40,7%, y una DIVMS de 58,8%.  
En general la calidad nutricional de las especies gramíneas (pastos) para la zona de estudio se 
consideró de mediana a baja calidad, debido a sus bajos niveles de proteína, y altas fracciones 
de fibra con baja digestibilidad; según [31] este detrimento nutricional está relacionado con una 
escasa tecnificación en el manejo de las praderas. Lo que concuerda con lo reportado por [32], 
y [33], quienes coinciden que la calidad nutricional de las especies gramíneas está relacionada 
principalmente a prácticas inadecuadas de manejo y gestión del pastoreo, producto en muchas 
ocasiones de escasa vinculación de conocimiento.

Según [34] en el sector ganadero las mujeres tienen limitantes a la hora de vincular tecnologías, 
la baja tasa de capacitación en regiones apartadas está enmarcada en las cargas asociadas a 
los roles domésticos, productivos y comunitarios; también inciden los largos desplazamientos, 
y carreteras en mal estado, restringiendo aún más su acceso a espacios de capacitación y 
toma de decisiones. En concordancia con lo anterior, en la región del Chicamocha según [7] 
se evidencia como las mujeres asumen largas jornadas de trabajo en el sector agropecuario 
(manejo de animales, huertos y cultivos) lo que limita su acceso a espacios de transferencia de 
tecnología; sin embargo, la asociatividad y trabajo grupal, ha permitido que se vayan generando 
paulatinamente estos espacios de capacitación y liderazgo.

Una de las características que más sobresalen en cuanto a la preferencia de especies forrajeras 
por parte de las mujeres del Chicamocha, es su contenido de proteína. Precisamente este 
nutriente es fundamental a la hora de elaborar alimentos para humanos y animales, lo que hace 
que forrajeras con mayor cantidad de este nutriente, sean las más cultivadas por las mujeres 
[7]. 

En la investigación llevada a cabo se caracterizaron 9 especies forrajeras, en las cuales la 
proteína fue uno de los ingredientes más sobresalientes que oscilaron desde 13,3% hasta 
28,5%.   Dichas especies tienen mayor concentración de proteína en su follaje, además de su 
capacidad para fijar nitrógeno, lo que incrementa la cantidad de proteína por hectárea cultivada 
de forrajes, superior a pasturas tropicales [35]. Especies como La Chaya (Cnidoscolus longipes 
(Pax) I.M. Johns), La Moringa (Moringa oleífera), El Gallinero (Pithecellobium dulce), La 
Leucaena (Leucaena leucocephala), El Matarratón (Gliricidia sepium) o El Bagarí (Chloroleucon 
manguense), presentaron un nivel de proteína por encima del 20%, pese a que las muestras 
se tomaron en épocas de bajas precipitaciones. De acuerdo con lo anterior [36], argumentan 
que una de las bondades de las especies arbustivas forrajeras es precisamente la capacidad 
de mantener la estabilidad en la concentración de nutrientes como la proteína, pese a la 
disminución de la oferta hídrica en regiones áridas.

En la zona de estudio, especies como la Chaya y la Moringa son apreciadas por su alto valor 
nutricional, lo que propicia su repoblamiento por parte de las mujeres en el Chicamocha. Según 
[37] la calidad nutricional optima que presentan estas especies, pese a las condiciones de 
sequía, sumado a los diversos usos que tienen, aumenta su valor social para ser utilizadas 
como fuente de alimentación animal y humana. En este trabajo para especies como la moringa 
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se destacó su alta digestibilidad (74,7%), asociado posiblemente a niveles de FDN (<40%) y 
FDA (<20%) moderados. Lo que coincide con autores [37, 38] quienes argumentan que estas 
especies arbustivas tienen mecanismos para extender sus raíces a perfiles más profundos 
del suelo, y así extraen agua para mantener sus actividades metabólicas estables, aun en 
situaciones de escases hídrica, como las del Chicamocha.

En todas las especies forrajeras evaluadas se denotó además de su buen valor proteínico, un 
contenido de fibra moderado (FDN entre 27 y 48%), y digestibilidades altas por encima del 65%, 
lo que mejoran su valor tecnológico a la hora de alimentar al ganado, frente a las pasturas [38]. 
Además, en especies de gran valoración en la zona como el Nopal (Opuntia ficus-indica (L,) 
Mill)  versátil y ampliamente utilizada por el grupo de mujeres, se encontró una concentración 
de cenizas (minerales totales) de 16,8%, y de minerales como el calcio de 2,68%. [39] reporta 
para el Nopal cenizas hasta del 27%, sumado a su contenido de agua, proteína y vitaminas, 
lo que lo potencializan para la alimentación de especies como bovinos y pequeños rumiantes 
como las cabras y ovejas en épocas de escases de pasturas en zonas áridas. Precisamente 
el Nopal es una de las especies más promisorias en el bosque seco tropical, y para promover 
economías locales en el Chicamocha, debido a su adaptación, y a que puede ser manejado por 
mujeres rurales [40]. Según [41] precisamente para lograr una consolidación de la seguridad 
alimentaria de las comunidades, en donde la mujer sea protagonista, se deben promover 
modelos productivos con especies versátiles a las condiciones agroambientales, y con enfoque 
de sostenibilidad. 

En el bosque seco tropical del Chicamocha, donde las condiciones ambientales, y los recursos 
naturales cada vez son más afectados por el cambio climático, la diversidad de especies 
forrajeras juega un papel fundamental para el equilibrio del ecosistema y la pervivencia de las 
comunidades [7]. En este sentido en la investigación llevada a cabo se analizaron los metabolitos 
secundarios (MSP) de las especies priorizadas, debido a los efectos que estos tienen sobre la 
disminución de gases de efecto invernadero como el metano, y su efecto sobre la modulación 
de microorganismos en el rumen del ganado bovino y ovino-caprino [42]. Precisamente uno de 
los beneficios ambientales que se vienen estudiando en los últimos años es el efecto de los 
MSP en la disminución de emisiones de metano (CH4) entérico por parte de rumiantes, hasta 
en un 50%, respecto a dietas tradicionales que no incluyen arbustivas forrajeras; lo que va en 
la vía de fortalecer sistemas ganaderos sostenibles [43], [44].

 Las especies arbustivas forrajeras del Chicamocha presentaron presencia de MSP como 
fenoles totales (promedio 25,6 g/kg/MS), taninos totales y saponinas 17 g/kg/MS promedio. 
Se ha documentado que la ingestión moderada de taninos por parte de rumiantes, facilitan 
la utilización del nitrógeno, previenen el timpanismo, y ayudan a controlar parásitos internos 
[45, 46]. Precisamente uno de los beneficios que las mujeres identificaron al utilizar arbustos 
forrajeros como la moringa o el matarratón, es la baja incidencia de parásitos externos e internos 
en ganado ovino y caprino. Se ha reportado en especies arbustivas forrajeras de diferentes 
trópicos, la presencia de MSP, trabajos como los de [36], [45], [47], coinciden en que uno de los 
valores agregados de las especies arbustivas forrajeras es su contenido de compuestos como 
los taninos y saponina. 

En las regiones de bosque seco tropical, la mujer juega un papel fundamental en la gobernanza 
ambiental de los territorios, ya que son protagonistas al transmitir los saberes y prácticas 
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agroecológicas locales, en este sentido transmitir el conocimiento de las bondades de la 
biodiversidad existente en el territorio, es fundamental para disminuir la amenaza de extinción 
de esta [48].  Para [49] la gobernanza ambiental con enfoqué de genero aun es un tema que 
desde el punto de vista teórico y empírico parece que tiene connotación en el cambio de 
políticas públicas y de inclusión; pero en realidad aún no hay la suficiente sustentación técnico-
cientifica para aprovechar las diferencias de género en estos temas, y en los cambios políticos 
y socioculturales de la sociedad. 

En la tabla III, se presentan los resultados obtenidos mediante el taller participativo, en el cual 
se pudieron identificar que las especies de la zona tienen múltiples usos. Dentro de los cuales 
se resaltan la utilización en la alimentación tanto humana como animal, así como con fines 
culinarios, medicinales, y en algunos casos el uso de la madera para la construcción; reflejando 
así la importancia de estas especies para el desarrollo, social, humano y económico de los 
pobladores de la zona.

Tabla III Principales usos de especies forrajeras identificadas por mujeres rurales en Los Santos Santander. 

 
Nombre común especie forra-
jera 

Nombre científico Principales usos 

Grama nativa  Cynodon dactylon   Alimentación animal (bovinos, ovinos y caprinos), ornamentación. 

Colosuana  Bothriochloa pertusa (L.)  Alimentación animal (bovinos, ovinos y caprinos)  

Bagarí  Chloroleucon manguense  Alimentación animal (ramoneo), elaboración de postes para cercas, 
casas y caneyes, la semilla para el consumo humano. 

Moringa  Moringa oleifera  Alimentación animal (bovinos, ovinos y caprinos, aves de corral), me-
dicina humana, alimentación humana.  

Gallinero  Pithecellobium dulce  Alimentación animal (bovinos, ovinos, caprinos y abejas), semillas 
para artesanías.  

Leucaena   Leucaena leucocephala  Alimentación animal (bovinos, ovinos y caprinos), postes, cercas. 

Matarratón  Gliricidia sepium  Alimentación animal (bovinos, ovinos y caprinos), postes, medicina 
humana. 

Jaral  Senna pallida (Vahl) H.S. Irwin & 
Barneby  

Alimentación animal (ramoneo), medicina humana  

Nopal, Tuna Mexica Opuntia ficus-indica (L,) Mill.  Alimentación humana, cosmetología (champús, jabones), alimenta-
ción animal (bovinos, ovinos y caprinos), agroindustria (elaboración 
de pinturas y ladrillos). 

Chaya, Árnica Cnidoscolus longipes (Pax) I.M. 
Johnst.  

Alimentación humana, alimentación animal (ovinos y caprinos), me-
dicina humana. 

Castañeto  Cascabela thevetia (L.) Lippold Artesanías, para adelgazar se usa la semilla, alimentación animal 
(ovinos)  

Orégano oreja de burro Coleus unguentarius (Codd) A.J. 
Patton) 

Culinario (adobos para carnes), medicina humana, alimentación ani-
mal (cabras)

El uso de la agrobiodiversidad del Chicamocha por parte de mujeres rurales hace parte de 
su concepción de vida, el conocimiento ancestral de las plantas y forrajes es trasmitido a las 
nuevas generaciones a través de la oralidad, y la práctica, lo que hace que estos saberes se 
conserven en las futuras generaciones [7]. Para [48] el 65% del bosque seco tropical deforestado, 
está en proceso de desertización; no obstante, se siguen sosteniendo prácticas ganaderas y 
agrícolas, las cuales deben estar sustentadas en un adecuado uso de las recursos, basado en 
conocimientos locales y principios agroecológicos.
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En este estudio se realizó un importante ejercicio de tipificación de los usos de las principales 
especies forrajeras identificadas por las mujeres rurales. En relación con las especies clasificadas 
como gramíneas de pastoreo (Grama Nativa y Colosuana), estas fueron categorizadas para 
la alimentación animal (bovinos, ovinos y caprinos).  Uso que ha sido referido por diversos 
autores quienes reportan dichas especies como fuentes de forraje para los sistemas ganaderos 
en zonas secas, las cuales son consumidas tanto por bovinos, como por ovinos y caprinos 
[27], [50], [30], [51], [52]. Las especies categorizadas como leguminosa arbustiva-arbóreas, 
presentaron usos similares estando relacionados con alimentación animal (bovinos, ovinos y 
caprinos, aves de corral), medicina humana, en algunos casos en alimentación humana, así 
como uso de la madera para la elaboración de postes para cercas, casas y caneyes.

En este sentido diversos autores señalan que las leguminosas ya sean anuales o perennes 
desde el punto de vista de su uso en nutrición animal o humana, se presenta gracias a que estas 
disponen de forraje y semillas de alto valor nutritivo, [54]. Así mismo las leguminosas juegan un 
papel importante para la seguridad alimentaria y nutricional de la población mundial  debido a 
su buen aporte de nutrientes como la proteína, y minerales como el calcio. [55], presentando a 
su vez propiedades beneficiosas para la salud [56]. Para [57] las especies leguminosas son de 
las más importantes en los sistemas alimentarios mundiales, ya que contribuyen a la seguridad 
alimentaria y fortalecen la resiliencia de los pequeños agricultores; también los autores resaltan 
que aún son muchas las brechas de investigación y conocimientos para potencializar estos 
cultivos, sobre todo cuando son manejados por mujeres. 

En el trabajo de tipificación realizado, las mujeres valoraron las semillas del Bagarí como 
importantes para ser consumidas por el ganado bovino y caprino, así mismo se obtienen 
de esta especie productos maderables: madera y leña [54]. El forraje de Moringa oleifera es 
ampliamente utilizada en la alimentación de ovinos y caprinos [58], bovinos, porcinos y aves, 
en la alimentación humana y con fines medicinales [59]. Por su parte las hojas y el fruto del 
gallinero es utilizado como alimento por el ganado bovino, caprino y aves [60]. 

En cuanto a la especie Leucaena se conoce usos de esta en la alimentación de cerdos, aves 
y conejos y para la alimentación de rumiantes bajo sistemas silvopastoriles principalmente 
[61], [62]. El Matarratón es una de las especies que tradicionalmente ha sido incluida como 
fuente de alimentación animal principalmente en rumiantes, también potencialmente útil en la 
alimentación de conejos y  pollos de engorde [63]. Por su parte el Jaral es usado en alimentación 
animal (ramoneo) y medicina humana, Además  esta planta se reporta como  útil para sombrío, 
ornamental alimenticia en planta de sombra, ornamental, alimenticia y en medicina tradicional 
[64], relacionan también varias partes de la planta, en las cuales se encuentran numerosos 
fitoquímicos que actúan como un fuerte agente antioxidante y antimicrobiano [65]. 

En el caso de las especies categorizadas como arbustivas forrajeras, el Nopal presenta usos 
en la alimentación humana, alimentación animal (bovinos, ovinos y caprinos), cosmetología 
(champús, jabones) y agroindustria (elaboración de pinturas y ladrillos). Estando relacionado 
con lo que reportan algunos autores quienes manifiestan que esta especie debido a sus 
características es idónea para el desarrollo de las zonas áridas y semiáridas y ha sido 
ampliamente utilizada tanto en la alimentación humana y animal debido a su composición 
nutricional; así mismo se le atribuyen propiedades medicinales por lo que es utilizada en la 
medicina tradicional y en la farmacología. [66], [67]. 
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La Chaya, por su parte, también identificada por las mujeres rurales como especie de interés, 
se conoce como una arbustiva de fácil crecimiento con un alto potencial de productividad y 
valor nutricional (altos contenidos de proteína, calcio, hierro y vitamina C); por lo que es usada 
en la alimentación humana, principalmente la hoja cruda o cocida, y también en la alimentación 
animal, a la Chaya se le atribuyen propiedades curativas como antioxidantes y antinflamatorias 
[68]. La Chaya  también es empleada en la alimentación humana, alimentación animal (ovinos 
y caprinos) y en la medicina humana, estando relacionado con lo publicado por [68], quienes 
relacionan el uso de la especie en la alimentación tradicional de comunidades en México, 
mediante diferentes platillos, así mismo estas especies son empleadas con fines medicinales, 
puesto que se le atribuyen propiedades para la cura de enfermedades crónicas no trasmisibles 
[69], así como efectos hipoglucémico e hipotensor [70]. 

La especie Orégano oreja de Burro clasificada como aromática herbácea presenta usos culinarios 
(adobos para carnes) medicina humana y alimentación animal (cabras). [71] identificaron esta 
especie dentro de las plantas medicinales del pueblo originario Lenca de Intibucá, Honduras. 
Así mismo [72] reportaron usos en la medicina humana mediante la acción antibacteriana de 
las plantas de Orégano contra microrganismos que provocan caries y enfermedad periodontal. 
El uso de plantas del bosque seco tropical del Chicamocha no es solamente el reconocimiento 
de las bondades de la agrobiodiversidad local, sino todo un movimiento gastronómico que viene 
perfeccionando emprendimientos de mujeres rurales, fortaleciendo su autonomía económica, 
aunados a la preservación del ecosistema donde habitan [7].

Según [34], dentro de las avances más importantes de las mujeres rurales en el ámbito de la 
ganaderia, está precisamente el conocer la biodiversidad que se encuentra en dichos sistemas, 
esto favorece ampliamente la toma de decisiones sobre el manejo productivo, así mismo mejora 
los aspectos de negociación y liderazgo de las mujeres. Para [48], en las regiones de bosque 
seco tropical, se debe fomentar el acceso al conocimiento técnico, combinado con los saberes 
tradicionales sobre la biodiversidad local, ya que estos conocimientos son aplicados al cuidado, 
salud, y seguridad alimentaria de las personas, como a la crianza de animales; lo que fortalece 
la agricultura familiar y comunitaria

La participación activa de las mujeres rurales en procesos de investigación y reconocimiento de 
la biodiversidad local, específicamente en la identificación y valoración de especies forrajeras, 
ha permitido evidenciar el alto potencial nutricional y multifuncional de diversas especies propias 
del bosque seco tropical. Este involucramiento no solo contribuye a fortalecer el conocimiento 
tradicional y la gestión sostenible de los recursos naturales, sino que también promueve el 
empoderamiento femenino en zonas rurales, alineándose con los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible en torno a la igualdad de género y el desarrollo territorial con enfoque diferencial.

Las especies arbustivas forrajeras caracterizadas, como la Chaya, el Gallinero, la Moringa y el 
Nopal, presentaron altos niveles de proteína, buena digestibilidad y contenidos significativos de 
compuestos bioactivos como taninos y saponinas, lo que resalta su valor para la alimentación 
animal y humana en contextos de escasez hídrica. Estas especies, al ser integradas en 
sistemas productivos locales, no solo mejoran la seguridad alimentaria y la sostenibilidad 
agropecuaria, sino que también generan oportunidades para el desarrollo de emprendimientos 

Conclusiones
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rurales liderados por mujeres, consolidando así una alternativa resiliente y sustentable en 
zonas áridas de Colombia.
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