
ELECTIVAS 
Bienestar 2026-2

Cúcuta
ELECTIVA MODALIDAD HORARIO SALÓN REQUERIMIENTOSCUPOS

Ocaña
ELECTIVA MODALIDAD HORARIO SALÓN REQUERIMIENTOSCUPOS

BALONCESTO PRESENCIAL Sábados 
 08:00 am - 10:00 am  

COLEGIO 
COMFANORTE

Ropa deportiva 
(pantaloneta, franela, 
tenis)

VOLEIBOL PRESENCIAL Sábados 
10:00 am - 12:00 m  

Ropa deportiva 
(pantaloneta, franela, 
tenis)

ACONDICIONAMIENTO 
FÍSICO

PRESENCIAL

FUTBOL PRESENCIAL

Miércoles
18:00 pm - 20:00 pm

Sábados 
06:00 am - 08:00 am

MICROFUTBOL PRESENCIAL Sábados
 14:00 pm - 16:00 pm

Ropa deportiva
(pantaloneta, franela, 
tenis)

GRUPO
REPRESENTATIVO 

MICROFUTBOL

PRESENCIAL Sábados
 16:00 pm - 18:00 pm

TENIS DE CAMPO
GRUPO 1

PRESENCIAL Sábados 
06:00 am - 08:00 am

TENIS DE CAMPO
GRUPO 2

PRESENCIAL Sábados
 10:00 am - 12:00 am

Raqueta de tenis de
campo - ropa deportiva 
(gorra, pantaloneta, 
franela, zapatilla 
deportiva)

Raqueta de tenis de 
campo - ropa deportiva 
(gorra, pantaloneta, 
franela, zapatilla 
deportiva)

Ropa deportiva 
(pantaloneta, franela, 
tenis)

Ropa deportiva y 
guayos (pantaloneta, 
franela, tenis)

Ropa deportiva 
(pantaloneta, franela, 
zapatilla deportiva)

COLEGIO 
COMFANORTE

COLEGIO 
COMFANORTE

COLEGIO 
COMFANORTE

COLEGIO 
COMFANORTE

FESC

COLEGIO 
COMFANORTE

COLEGIO 
COMFANORTE
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TAEKWONDO PRESENCIAL Sábados
 16:00 pm - 18:00 pm

Ropa deportiva 
(Pantaloneta, franela, 
zapatilla deportiva)

FESC CANCHA 25

TEATRO PRESENCIAL Viernes
14:00 pm -16:00 pm 

FESC A306
Ropa comoda

DANZAS PRESENCIAL Jueves
16:00 pm -18:00 pm

Ropa comoda

DANZAS GRUPO 
ESTABLE

PRESENCIAL

MÚSICA Y CANTO PRESENCIAL

Jueves
18:00 pm -20:00 pm

Viernes
14:00 pm - 16:00 pm

Ropa comoda

Guitarra

FESC AULA MULTIPLE

FESCA308

FESC AULA MULTIPLE
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GRUPO ESTABLE DE 
MÚSICA

PRESENCIAL

DIBUJO PRESENCIAL

Viernes
16:00 pm - 18:00 pm

Viernes
14:00 pm -16:00 pm

Conocimiento básico de 
tocar un instrumento o 
de canto.

Ropa comodaFESC C206

FESCA308 18

25

INTRODUCCIÓN A LA 
EDICIÓN DE IMÁGENES

PRESENCIAL Jueves
14:00 pm -16:00 pm

FESC C101
Agenda y lapicero

PATRONAJE DIGITAL 
OPTITEX

PRESENCIAL Sábados 
10:00 am - 12:00 m  

Agenda y lapicero

EXCEL AVANZADO 
VIRTUAL

VIRTUAL

INTRODUCCIÓN AL 
ANÁLISIS DE DATOS 

CON POWER BI

VIRTUAL

Martes
19:00 pm - 21:00 pm

Sábados
10:00 am - 12:00 m

PC, Camara web, 
Conexión internet y 
Aula Virtual

FESC A103

PLATAFORMA 
MEET

PLATAFORMA
MEET
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PC, Camara web, Cone-
xión internet y Aula 
Virtual

LIDERAZGO Y 
COMUNICACIÓN 

ASERTIVA VIRTUAL

VIRTUAL Sábados
13:00 pm - 15:00 pm

PC, Camara web, Cone-
xión internet y Aula 
Virtual

PLATAFORMA 
MEET

30
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LETS SPEAK INGLES 
GRUPO 1

PRESENCIAL

LETS SPEAK INGLES 
GRUPO 2

PRESENCIAL

Jueves
16:00 pm - 18:00 pm

Sábados
10:00 am - 12:00 m

Agenda y Lapicero, 
Diccionario de Ingles

Agenda y Lapicero, 
Diccionario de Ingles

FESC A101

FESC C304 25

25

FRANCES
NIVELl 1

PRESENCIAL Sábados
14:00 pm - 16:00 pm

Agenda y Lapicero, 
Diccionario de Frances

FESC C304 25
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CRECIMIENTO 
HUMANO Y 
PASTORAL 

PRESENCIAL Sábados
10:00 am - 12:00 m

Disponibilidad de 60 
horas de proyecto 
social y salidas de 
campo.

FESC A207 18
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VOLEIBOL OCAÑA PRESENCIAL Sábados 
 08:00 am - 10:00 am  

OCAÑA
Ropa deportiva 
(Pantaloneta, franela)

MICROFUTBOL 
OCAÑA

PRESENCIAL Sábados 
10:00 am - 12:00 m  

Ropa deportiva 
(Pantaloneta, franela, 
tenis)

NATACIÓN OCAÑA PRESENCIAL

CLUB LECTURA Y 
COMPRENSION 

LECTORA OCAÑA

PRESENCIAL

Sábados
14:00 pm - 16:00 pm

Miércoles
16:00 pm - 18:00 pm

Ropa deportiva 
(Pantaloneta, franela, 
tenis)

Agenda y lapicero

OCAÑA

BIBLIOTECA 
OCAÑA
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