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Resumen

La falta de educacion financiera y su importancia en los jovenes de la actualidad, asi como también consecuencias del
sobreendeudamiento, la falta de programas de educacion en materia de finanzas, mediante una investigacion bibliografica y
documentada de varios autores en Google académico, revista convicciones, scielo y revistas de economia se identifican que son
pocos los jovenes que cuentan con la oportunidad de tener una educacion financiera, la preocupante falta de cultura financiera
conlleva a tomar decisiones econdmicas poco adecuadas y el endeudamiento descontrolado. Sin embargo, describimos la
importancia de ensefiar a los jovenes a diferenciar entre necesidades y deseos, controlando sus emociones para evitar decisiones
financieras impulsivas, consideramos que la educacién financiera sea integrada como método educativo en los colegios, ensefiando
conceptos basicos como ingresos, gastos, ahorro e inversion, asi como promover habilidades para la toma de decisiones inteligentes
a lo largo de su vida financiera. Las escuelas y las familias juegan un papel muy relevante en formar a estudiantes e hijos con
programas extracurriculares que otorguen de conocimientos y habilidades para la vida real a nuestros jovenes en materia de
educacion financiera. Una buena educacion financiera integral no solo aborda aspectos técnicos, sino también emocionales, lo que
implica preparar a los jovenes para tomar decisiones financieras instruidas y responsables en el futuro. implementar un modelo de
ahorro e inversion para ser utilizados con el propésito de fomentar una estrategia financiera, generando como resultado en los
jovenes una cultura tanto profesional como personal, siendo la educacion financiera la clave para fomentar dicha cultura.

Palabras clave: Ahorro e inversidn, consumo y endeudamiento, cultura financiera y finanzas personales.

Abstract

The lack of financial education and its importance in today's young people, as well as consequences of over-indebtedness, the lack
of education programs on finance, through bibliographic and documented research by several authors in Google academic,
magazine convictions, scielo and economic magazines identify that few young people have the opportunity to have financial
education, the worrying lack of financial culture leads to making inappropriate economic decisions and uncontrolled debt.
However, we describe the importance of teaching young people to differentiate between needs and desires, controlling their
emotions to avoid impulsive financial decisions, we consider that financial education be integrated as an educational method in
schools, teaching basic concepts such as income, expenses, savings and investment, as well as promote skills for making intel ligent
decisions throughout your financial life. Schools and families play a very relevant role in training students and children with
extracurricular programs that provide knowledge and skills for real life to our young people in matters of financial education. A
good comprehensive financial education not only addresses technical aspects, but also emotional ones, which involves preparing
young people to make informed and responsible financial decisions in the future. implement a savings and investment model to be
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used with the purpose of promoting a financial strategy, generating as a result a culture in young people that is both professional
and personal, with financial education being the key to promoting said culture.

Keywords: Savings and investment, consumption and debt, financial culture and personal finances.

Programa de Técnico Profesional en Procesos Contables. est_bm_celis@fesc.edu.co https://orcid.org/0009-0003-6559-9931 Fundacion de Estudios Superiores
Comfanorte, Clcuta, Colombia

Programa de Técnico Profesional en Procesos Contables. est_zn_soto@fesc.edu.co https://orcid.org/0009-0004-3013-1711 Fundacion de Estudios Superiores
Comfanorte, Clcuta, Colombia

Programa de Técnico Profesional en Procesos Contables. doc_bm_rolon@fesc.edu.co https://orcid.org/0000-0001-5670-5737 Fundacion de Estudios Superiores
Comfanorte, Clcuta, Colombia

*Autor de Correspondencia: [Dato pendiente por completar]

@ QI © 2025. Editada por la Fundacién de Estudios Superiores Comfanorte.

30



Educacion financiera de los jévenes en la actualidad

Introduccioén

En la actualidad los jovenes carecen de cultura financiera lo que conlleva a tomar decisiones
inadecuadas en el campo financiero, provocando el endeudamiento excesivo o descontrolado en gastos
innecesarios. Segun Arthur, 2011; Fox et al., 2005; Kaiser & Menkhoff (2019) “La educacion financiera
se considera necesaria para la formacion econémica en los aspectos sociales y educativos, es importante
promover desde los primeros afios de escolaridad el desarrollo financiero y la estabilidad economica”.

El objetivo principal de este articulo se basa en conocer la cultura financiera y su importancia en la
toma de decisiones para las nuevas generaciones, aprender a manejar sus finanzas de una manera
eficiente, se identifica que la falta de educacion financiera de los jovenes nace desde los colegios, donde
se limitan a educar areas como matematicas, espafol, ciencias, e idiomas, dejando a un lado la
importancia del dinero y su uso, igualmente no instruye sobre finanzas personales segun su
clasificacion, ingresos, gastos, ahorro, inversion y deudas.

Sin embargo, son jovenes que no saben controlar sus emociones ya que no diferencian entre una
necesidad y un deseo, se dejan llevar por aspectos emocionales sociales y personales dejando a un lado
la implementacion de un presupuesto con el fin de distribuir sus gastos, la falta de esta proyeccion
implicaria recurrir a préstamos y tarjetas de créditos.

Metodologia

Reflexion

Este articulo aborda las principales causas del endeudamiento descontrolado de los jovenes en la
actualidad a través de una investigacion bibliografica, con el fin de promover habilidades financieras
béasicas, herramientas y conocimientos de la importancia del ahorro, realizar un presupuesto, control de
los gastos, la inversion o la gestion del crédito, entre otros aspectos relevantes para incentivar la toma de
decisiones financieras responsables e inteligentes.

Resultados y discusion

Ahorro e Inversion

El ahorro es una reserva econdmica que se hace en el presente para ser utilizada en el futuro, el bajo
habito del ahorro para inversion por la falta de educacion financiera es un elemento importante a la hora
de solicitar productos financieros destinados para generar rentabilidad al dinero y que no pierda valor,
fomentar el habito del ahorro en los jovenes les brinda una base solida para afrontar imprevistos.
Ademas, comunicar la importancia de una inversion inteligente de los ahorros les brinda la oportunidad
de hacer crecer su dinero y obtener ingresos.

El habito del ahorro permite una mayor estabilidad financiera en el futuro, es importante informarse
sobre las diferentes opciones de inversion como acciones, fondos mutuos, bienes raices, etc. Asi podra
aumentar el capital sin dejar de generar una entrada extra.

Segtin Hanson et al., (2018)” las conversaciones sobre finanzas que se tienen dentro del hogar ayudan
a elevar el nivel de conocimientos financieros”. Lo que permite ampliar a grandes rasgos la educacion
financiera ya que la primera escuela de los jovenes son sus casas y es importante que desde ellas se
inculquen el habito del ahorro.
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También es importante recalcar lo que afirma Herrera et al., (2023) “falta de ahorro para el futuro, uso
improductivo del dinero y poca claridad en los beneficios que ofrece la inversion en actividades
productivas”. Son algunos de los factores que afectan a largo plazo la vida econdémica de los jovenes por
el desconocimiento de informacion y habilidades que permitan invertir en vez de malgastar.

Consumo y Endeudamiento

Se refiere a la cantidad de deudas que una persona tiene en relacion a sus ingresos y capacidad de
pago. Segin Quevedo, et al., (2022) “el endeudamiento es un indicador que ha dinamizado la economia
puesto que permite que las personas que no puedan adquirir productos de contado, puedan comprar
articulos a crédito, pero a la vez se convierte en un arma de doble filo”, esto incluye préstamos, tarjetas
de crédito u otras obligaciones financieras. Por un lado, puede ser una herramienta Gtil para financiar
educacion, adquirir un negocio propio o bienes. Sin embargo, un endeudamiento excesivo conlleva a
problemas financieros graves.

Emplear un presupuesto, priorizar necesidades sobre deseos, impedir gastos innecesarios y ser
conscientes de las consecuencias del endeudamiento excesivo. Fomentar la educacion financiera y
promover habitos de ahorro desde temprana edad puede ayudar a los jovenes a tomar decisiones
financieras, con el fin de evitar caer en situaciones de endeudamiento problematico

Es esencial que los jévenes comprendan los conceptos de gestion financiera y sean conscientes de los
riesgos a los que se exponen por un endeudamiento irresponsable. Algunos aspectos claves para
prevenir el manejo inadecuado de las finanzas u obligaciones financieras son los siguientes:
planificaciéon financiera, conocimiento de deudas, gestion del crédito, priorizacion de gastos y por
supuesto el ahorro.

Actualmente, parece que la sociedad considera la educacion financiera como un tema complicado que
solo algunas personas pueden comprender. Este escenario ha afectado la toma de decisiones y la
correcta administracion de los recursos econdmicos.

Cultura financiera

La cultura financiera se define como el conjunto de habilidades y conocimientos que una persona
posee para el manejo adecuado de las finanzas personales, un concepto clave dentro de la cultura
financiera es la educacion financiera Segin Atkinson, et al., (2012) “Se considera que la educacién
financiera es una combinacién de conciencia, conocimientos, habilidades, actitudes y comportamientos
necesarios para tomar decisiones acertadas, en Gltima instancia, para lograr el bienestar financiero”.
También abarca la importancia de establecer metas financieras y los riesgos asociados con diferentes
tipos de inversiones.

Segun Chaparro (2020) “La cultura financiera colombiana estd basada en el desconocimiento tras
generaciones de falta de educacion y desigualdad econdomica” lo que se evidencia que al no contar con
bases financieras los jovenes optan por la toma de productos de manera descontrolada causando un
endeudamiento.

De acuerdo con Amezcua et al., (2014) “a menor nivel de educacion financiera corresponde un menor
grado de cultura financiera y por consiguiente menor bienestar social y desarrollo econémico” la falta
de capacitaciones e inclusion de temas financieros en el &mbito escolar favorece el uso incorrecto de los
recursos econémicos propios.

El gobierno colombiano debido al analfabetismo financiero decidid implementar un programa de
capacitacion especialmente para los jévenes en pro de mejorar la cultura financiera, el cual esta basado
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en una plataforma llamada saber mas, ser mas buscado sensibilizar a la poblacion acerca de la
importancia de educarse también por medio de ella es posible adquirir herramientas para optimizar los
conocimientos y habitos de las personas a la hora de manejar sus recursos econémicos tanto personales
como familiares.

Segun Asobancaria (2023) “A lo largo de la tltima década, Saber mas, ser mas se ha posicionado como
el programa de EF de la banca colombiana, llegando a méas de 68.000 colombianos, que hoy tienen
mayores conocimientos financieros y econémicos”.

Por consiguiente, esta iniciativa favorece a los jovenes enriqueciendo sus conocimientos y aportando
de manera significativa con el hecho de llegar a colegios y universidades.

Finanzas Personales

Segun Riveros et al., (2020) “Las finanzas personales constituyen el conjunto de practicas y estrategias
que permiten a los individuos gestionar de manera eficiente sus recursos econémicos con el fin de lograr
metas financieras a corto y largo plazo”.

Para una mejor toma de decisiones en las finanzas personales futuras debemos tener una correcta
administracion y predecir cuales son los riegos, saber identificar las oportunidades que se presentan para
poder obtener una optima salud financiera, mejorando asi la calidad vida personal y profesional de los
jovenes.

Segun Fuentes et al., (2018) “Corresponde basicamente a la administracion del dinero que una persona
obtiene fruto de su trabajo o como rendimiento de sus inversiones”. Es fundamental tener un
presupuesto, ahorrar e invertir de manera inteligente para asegurar nuestra estabilidad financiera a largo
plazo.

Tecnologia y finanzas

En los jovenes la era digital ha sido un factor limitante para la inclusion financiera segin Herrera et al.,
(2023) “Aunque cada vez a mas temprana edad se tiene acceso a dispositivos moviles y a internet,
todavia existe un porcentaje considerable que no cuenta con estas herramientas” en especial porque no
los utilizan para un uso beneficios que aporte a sus proyectos de vida.

La tecnologia ha cambiado la forma en que los jévenes administran sus finanzas (Picén Contreras,
Chacon & Blanco, 2022). Aquellos que cuentan con el acceso a internet les permite de manera facil
encontrar la informacion financiera, servicios bancarios en linea las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana, aplicaciones mdviles para la gestién y el seguimiento financiero, plataformas de inversion
accesibles incluso para pequefas cantidades y opciones de pago digitales. optimizar las transacciones
diarias. Esta evolucion tecnoldgica ha permitido a los jovenes tomar el control de su situacion
financiera, adquirir conocimientos financieros y desarrollar habilidades de gestion desde edades
tempranas, dotandoles de mayor autonomia y capacidad para tomar decisiones financieras informadas.

Segun Negrelli (2023) “Los procesos de bancarizacion y adopcion de dinero digital abrieron la
posibilidad, a amplios sectores de la sociedad, de transferir dinero y adquirir bienes y servicios,
mediante dispositivos méviles conectados a internet, a personas o0 empresas en todo el mundo”.

Sin embargo, en algunos casos estaria facilitando el acceso a la vida financiera permitiendo que los
jévenes sin educacién sobre finanzas ingresen y hagan compras o inversiones poco responsables por la
falta de informacion.
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Conclusién

Se puede evidenciar que las finanzas es la base de las nuevas generaciones. Gracias a una solida
educacion financiera recibida desde temprana edad, los jovenes pueden tomar decisiones informadas y
responsables en su vida financiera. La poca de educacion financiera en escuelas, universidades e incluso
desde casa es una brecha que poco a poco se debe cerrar para empoderar a los estudiantes y prepararlos
para un futuro financiero exitoso.

Nuestro objetivo es incentivar a el correcto uso de los recursos economicos en los jovenes de la
actualidad, creando habilidades de inversion, incentivando la utilizacion de programas o plataformas
financieras gracias a la tecnologia la cual nos ha proporcionado de una manera facil un aporte para el
proceso de ahorro, presupuesto y de méas temas financieros, ya que la gran mayoria de jovenes cuentan
con acceso a internet permite que tengan a la mano la informacion y sea utilizada para tomar adquirir
conocimientos desde la comodidad de sus casas creando la toma de excelentes e inteligentes decisiones
financieras.
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